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El envejecimiento es un proceso demografico que
afecta a todas las sociedades. La fecundidad se en-
cuentra en niveles muy bajos en muchos paises de-
sarrollados y esta disminuyendo en la mayoria de los
restantes. Al mismo tiempo, la mortalidad ha caido
a nivel global y, aunque la pandemia por COVID-19
ha detenido este rapido proceso, una vez pasada, la
mortalidad continuard su declive en la gran mayoria
de los paises. Como consecuencia de esta caida, la es-
peranza de vida se ha elevado a niveles nunca antes
alcanzados. Un logro y un éxito de la humanidad por-
gue nunca antes generaciones enteras habian podido
disfrutar de una esperanza de vida tan alta y esperar
vivir una vejez tan larga, con el resultado de mas ge-
neraciones coexistiendo. Por primera vez en la histo-
ria, el siglo XXI vera que la proporcién de personas de
60 aiflos 0 mas crecerd mas rapido que cualquier otro
grupo de edad en todo el mundo.

El envejecimiento representa un desafio tanto indi-
vidual como para las sociedades en su conjunto. Se
trata de un tema clave para las politicas asistenciales
en las sociedades envejecidas, donde el debate publi-
co y politico gira en torno a la sostenibilidad de los
sistemas de pensiones y de salud, el retraso en la edad
de jubilacién y si afrontaremos ese mayor numero de
afos que vivimos después de la jubilacion de forma
saludable y activa. Esas son algunas de las razones por
las que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
adoptd el programa de Envejecimiento Activo como
un marco para la accion. Asi, el informe “Envejeci-
miento activo: un marco politico” (OMS, 2002; ILC-BR,
2015) establece una agenda de politicas y actividades
con el objetivo de promover una nueva imagen del
envejecimiento para mejorar la calidad de vida. Otras
instituciones internacionales y nacionales asumieron,
como tema clave de investigacion, el estudio del en-
vejecimiento de las sociedades, entre ellas la Comi-
sion Europea, que declaré 2012 como Afo Europeo
del Envejecimiento Activo y la Solidaridad entre Ge-

neraciones. El envejecimiento activo sigue proporcio-
nando un marco coherente y comprensible para las
estrategias individuales, locales, nacionales y globales
en respuesta a la revolucién de la longevidad (Kala-
che, 2013).

Para recopilar todo este conocimiento, la editorial
Springer acaba de publicar oportunamente el Hand-
book of Active Ageing and Quality of Life. From Con-
cepts to Applications, editado por Fermina Rojo-Pérez
y Gloria Fernandez-Mayoralas, dos de las mas reco-
nocidas investigadoras sobre el estudio del Enveje-
cimiento y la Calidad de Vida en Espafia, afiliadas al
Departamento de Poblacidn, del Instituto de Econo-
mia, Geografia y Demografia (IEGD), del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientificas de Espafia (CSIC).
La obra presenta una visidn global y profunda de la
relaciéon entre el envejecimiento activo y la calidad
de vida, en linea con la definiciéon seminal de la OMS
(WHO, 2002), aborda los nuevos retos del envejeci-
miento desde el paradigma del buen envejecer (acti-
vo, saludable, con éxito) y del bienestar, y proporciona
conocimiento cientifico y experiencias practicas sobre
el envejecimiento y la calidad de vida en un amplio
conjunto de paises de todo el mundo.

El libro esta estructurado en cuatro secciones (39
capitulos), cubre perspectivas tedricas y conceptua-
les, temas de politica social y agenda de investigacidn,
métodos e instrumentos o escalas de medicion y de
evaluacion, y finalmente estudios de aplicacion que
incluyen diversos dominios y contextos geograficos.
Varios capitulos del libro tratan de la experiencia Lati-
noamericana de aplicar el envejecimiento activo para
mejorar el bienestar de las personas mayores en la so-
ciedad. También se estudian otros paises del mundo
que, en conjunto, cubren los cinco continentes. Esta
obra muestra la importancia de las redes sociales, el
apoyo familiar y la integracién social en la vida comu-
nitaria. El aprendizaje permanente, la participacion
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activa y el voluntariado, la salud, el apoyo social, asi
como la seguridad que se puede lograr en muchos
entornos diferentes, son temas bien tratados en este
libro en relacidn con los pilares y los determinantes
del paradigma del Envejecimiento Activo.

La publicacion forma parte de la coleccion Interna-
tional Handbooks of Quality-of-Life. Los antecedentes
del mismo se remontan al simposio del mismo titulo
que tuvo lugar durante la Conferencia Anual de la In-
ternational Society of Quality of Life Studies (ISQOLS):
“Quality of Life: Towards a Better Society”, celebrada en
2017 en Innsbruck, Austria. El simposio tuvo como ob-
jetivo general mostrar el estado actual de la investiga-
cién sobre el envejecimiento activo y la calidad de vida
y difundir conocimiento desde una perspectiva tedrica
y empirica, asi como sobre experiencias practicas del
buen envejecimiento y la calidad de vida en todo el
mundo, con la intencion de afrontar los retos de una
poblacién envejecida o que esta envejeciendo. Al leer
las contribuciones de muchos de los académicos mas
reconocidos en el campo se puede constatar que los
objetivos de este libro se han alcanzado sobradamente.

Los interesados en las areas de Envejecimiento Ac-
tivo y Calidad de Vida encontraran en este libro una
lectura esencial para comprender el envejecimiento
actual y las tendencias futuras.
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