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Resumen: Las ciudades medias españolas han conocido en la segunda década del siglo XXI, entre 2011 y 2020, un novedoso fenómeno de 
despoblación que ya afecta a un tercio de ellas. Se trata de una situación preocupante que debe ser estudiada. El objetivo del artículo es 
hacerlo a través de un análisis correlacional entre la despoblación de estos núcleos urbanos y los procesos de envejecimiento y de suburbani-
zación, factores claves en el decrecimiento urbano. Tras delimitar el objeto de estudio, las ciudades medias y sus áreas urbanas, se utiliza una 
metodología cuantitativa a partir de datos de la evolución del número de residentes y de la población mayor de 65 años del municipio central 
y de los habitantes de su área urbana. Se descubre que hay una relación correlacional entre la despoblación y el envejecimiento, pero no entre 
la despoblación y la suburbanización. Sin embargo, al hacer un análisis de dispersión aparecen ciudades medias donde el crecimiento de sus 
áreas urbanas sí tiene lugar, y otras que manifiestan un decrecimiento general, núcleo central y área urbana. La realidad del decrecimiento 
de las ciudades medias españolas es variable con respecto a la suburbanización, pero muy uniforme en correlación con el envejecimiento. El 
artículo pretende ser una herramienta de comprensión del proceso de decrecimiento urbano en España y tener una aplicación práctica para 
que se empiecen a desarrollar políticas relacionadas con este problema.

Palabras clave: geografía urbana, ciudades intermedias, decrecimiento urbano, evolución de la población, estructura de la población, 
periurbanización, crecimiento urbano.

SHRINKING SPANISH MEDIUM-SIZED CITIES: DEPOPULATION, AGING, AND 
SUBURBANIZATION
Abstract: During the second decade of the 21st century, between 2011 and 2020, Spanish medium-sized cities have experienced a new 
phenomenon of depopulation that already affects one-third of them. This concerning situation necessitates study. The objective of this article 
is to conduct a correlational analysis between the depopulation of these urban centers and the processes of aging and suburbanization, 
which are key factors in urban decline. After delineating the scope of the study—medium-sized cities and their urban areas—a quantitative 
methodology is employed, utilizing data on the evolution of resident numbers and the population over 65 years old in the central municipality 
and its urban area inhabitants. The study discovers a correlational relationship between depopulation and aging, but not between 
depopulation and suburbanization. However, scatter plot analysis reveals that in some medium-sized cities, growth in their urban areas does 
occur, while others exhibit a general decline in both the central core and the urban area. The phenomenon of decline in Spanish medium-
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al., 2019). Son una suma de 137 núcleos urbanos. El 
factor que se ha tenido en cuenta para considerarlas 
ciudades en decrecimiento es el de la despoblación. 
Se trataría de las ciudades medias españolas que han 
perdido residentes entre 2011 y 2020, un total de 
49 (el 35,76%). Por lo tanto, es un problema que ha 
afectado a más de un tercio de las ciudades medias 
españolas. Además, lo ha hecho en realidades urba-
nas muy distintas, desde cabeceras provinciales hasta 
núcleos que forman parte de sistemas metropolitanos 
o de áreas litorales turísticas.

Como en otras zonas del mundo, ha sucedido una 
emergencia de ciudades medias en decrecimiento 
tras la Gran Recesión, la crisis económica global de 
2008 a 2012 (Anderson et al., 2020). Sin embargo, es 
una temática muy incipiente en España en el ámbito 
político y social, más centrado, y desde fecha reciente, 
en los procesos de despoblamiento rurales (Pinilla y 
Sáez, 2017), en la denominada España vacía o vaciada 
—aunque con excepciones que han detectado un 
éxodo interurbano más allá del rural (González-Leo-
nardo y López-Gay, 2021)—. Mientras, el fenómeno 
de las ciudades en decrecimiento de momento es 
ignorado o subestimado, salvo protestas sociales pun-
tuales en algunos núcleos urbanos como Jaén o Tala-
vera de la Reina (Escudero-Gómez et al., 2023a) . 

Sin embargo, es imperativo avanzar en la com-
prensión de por qué y cómo se desarrollan y evolu-
cionan las ciudades en decrecimiento (Hartt, 2021). 
El objetivo principal del artículo es estudiar el urban 
shrinkage en las ciudades medias de España. En traba-
jos previos, ya se ha detectado que los factores claves 
del decrecimiento urbano en los municipios centrales 
están concentrados en cuestiones demográficas, el 
envejecimiento, y socioeconómicas, el descenso de la 
población activa, entre 16 y 65 años, y de la población 
extranjera (Escudero-Gómez et al., 2023b). De entre 
ellos, es el aumento de la edad media de la población 
el factor principal de su decrecimiento urbano (Escu-
dero-Gómez et al., 2023b). Sin embargo, aún no se ha 
tenido en cuenta un factor clave en el urban shrinkage 
como es la suburbanización. La suburbanización es la 
expansión de los asentamientos urbanos, más allá de 
los límites de una ciudad central, entendida aquí como 

INTRODUCCIÓN

En el presente, hay un aumento de las desigual-
dades entre ciudades, crecimiento frente a decreci-
miento (Nijman y Wei, 2020). En esta realidad, múl-
tiples urbes tienen que reorganizar radicalmente su 
identidad a partir del urban shrinkage o decrecimiento 
urbano (Vendemmia y Kerçuku, 2020). Son lugares 
vulnerables y frágiles (Wolff et al., 2017). Se trata de 
un grave problema dado que el decrecimiento urbano 
concierne al declive sociodemográfico, al retroceso 
de la presencia antrópica, a la degradación del capi-
tal social fijo y al abandono del patrimonio construido 
e infraestructural (Vendemmia y Kerçuku, 2020). Por 
ello, en las últimas dos décadas, este proceso ha sido 
uno de los temas más discutidos en la investigación 
urbana (Slach et al., 2020).

De manera particular, el decrecimiento urbano está 
afectando a la dinámica socioeconómica y espacial 
de las ciudades de tamaño medio europeas (Di Vita, 
2020). En espacios donde la urbanización ya ha con-
centrado la mayor parte de la población aparece hoy 
una naturaleza parasitaria que se basa en la reducción 
de unos núcleos urbanos para que otras ciudades 
puedan crecer (Beauregard, 2009). Las tendencias 
actuales de agrupación de la población en las gran-
des ciudades conducen a un desequilibrio en el desa-
rrollo espacial (Uskova y Sekushina, 2021). Las ciuda-
des medias europeas tienen hoy desafíos que deben 
enfrentar para avanzar en su desarrollo y el mayor de 
todos es que tienden a estar aisladas y las urbes más 
grandes o dominantes las eclipsan; lo cual se explica 
por la dependencia económica histórica, por el capital 
humano limitado, la migración y el envejecimiento, la 
reputación local, la conectividad restringida y la debi-
lidad institucional (Pike et al., 2017).

Una pérdida considerable y constante de población 
califica a un núcleo urbano como shrinking city o ciu-
dad en decrecimiento (Haase et al., 2016). El objeto 
de estudio de la investigación son las ciudades medias 
españolas en decrecimiento. Por ciudades medias se 
ha considerado para el sistema urbano español aque-
llas que tienen entre 50.000 y 300.000 habitantes en 
2020, acorde a trabajos previos (Escudero-Gómez et 

sized cities is variable concerning suburbanization but shows a high degree of uniformity in correlation with aging. This article aims to serve 
as a tool for understanding the process of urban decline in Spain and to have practical applications, encouraging the development of policies 
related to this problem.

Keywords: urban geography, medium-sized cities, shrinking cities, population evolution, population structure, suburbanization, urban 
growth.
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consigo desafíos fundamentales para las sociedades 
urbanas, los procesos de planificación y las estruc-
turas de gobernanza (Stryjakiewicz y Jaroszewska, 
2016). Igualmente, contribuiría al estudio académico 
del decrecimiento urbano y las shrinking cities, apor-
tando el estudio de caso de las ciudades medias espa-
ñolas. 

El artículo se estructura, a partir de esta introduc-
ción, con un apartado dedicado al objeto de estudio 
y otro a la explicación de la metodología. A continua-
ción, se desarrollan los resultados y discusión. Tras 
ello, se abordan las conclusiones. Se finaliza con las 
referencias bibliográficas.

OBJETO DE ESTUDIO

El objeto de estudio de la investigación son las ciu-
dades medias españolas en decrecimiento y sus áreas 
urbanas. Por ciudades medias se ha considerado para 
el sistema urbano español aquellas que tienen entre 
50.000 y 300.000 habitantes en 2020 (Escudero-Gó-
mez et al., 2019, 2023a, 2023b y 2023c), un total de 
137 núcleos urbanos, como se ha señalado. El factor 
que se ha tenido en cuenta para considerarlas ciuda-
des en decrecimiento es el de la despoblación.

Una pérdida considerable y constante de pobla-
ción califica a un núcleo urbano como shrinking city 
o ciudad en decrecimiento (Haase et al., 2016). Las 
diferentes definiciones de shrinking city incluyen 
al menos una característica común: la pérdida de 
población (Hartt, 2021). Siguiendo a Hu et al. (2021), 
se consideraron las que perdieron habitantes en la 
segunda década del siglo XXI, entre 2011 y 2020, en 
el municipio central de la ciudad. En estas ciudades, la 
población empadronada en 2020 es inferior a la regis-
trada en 2011 según el padrón municipal de habitan-
tes (INE, 2023). Se considera en esta investigación, por 
lo tanto, como ciudad en decrecimiento aquella que 
ha tenido una despoblación en su municipio central, 
independientemente de la intensidad de este y sin 
establecer unos umbrales mínimos. Este límite, acadé-
micamente señalado por una pérdida significativa de 
población de más del 0,15% anual durante el periodo 
considerado (Wolff y Wiechmann, 2018), relaciona el 
decrecimiento con el declive de la ciudad, cuestión 
que ha sido ya tratada previamente por los autores 
demostrando que no siempre hay coincidencia entre 
decrecimiento y declive urbano (Escudero-Gómez, 
2023d). En esta investigación interesa la relación de la 
despoblación del municipio central con dos factores 
clave: el envejecimiento y la suburbanización.

el municipio central, y hacia su hinterland, entendido 
aquí como el área urbana formada por los municipios 
limítrofes. La suburbanización intensifica los procesos 
de decrecimiento urbano ya que contribuye al debili-
tamiento de la ciudad al provocar pérdidas demográ-
ficas (Chouraqui, 2021). Ahora se trata de incorporar 
esta dinámica al tiempo que se compara con la clave 
principal del decrecimiento de estos núcleos urbanos, 
el envejecimiento.

La comprensión del decrecimiento urbano debe 
incluir el cambio demográfico, pero también la subur-
banización (Haase et al., 2016). De hecho, la subur-
banización es una de las principales causas de la pér-
dida de la población urbana en las ciudades centrales 
(Clark, 2013). Y en España ha sucedido un intenso pro-
ceso de suburbanización en el siglo XXI (Bayona-i-Ca-
rrasco et al., 2018) y, en concreto, las ciudades medias 
han desarrollado espacios suburbanos cada vez más 
extensos (Martínez-Navarro et al., 2020). Parte de 
estas dinámicas suburbanas han sucedido en la propia 
ciudad central, sobre todo en caso de municipios de 
gran superficie. En este caso, esta dinámica no afecta 
al aspecto principal de estudio de la investigación que 
es su despoblación. Sin embargo, los análisis han mos-
trado que los municipios más o menos inmediatos a 
las ciudades medias son los que han presentado las 
dinámicas de crecimiento más destacadas y la subur-
banización ha contribuido a consolidar áreas, más o 
menos amplias y más o menos continuas, alrededor 
de estas ciudades, superando los límites de la ciudad 
compacta (Andrés-López et al., 2023).

En el artículo se profundizará en el actual decre-
cimiento de las ciudades medias españolas relacio-
nando un proceso ya detectado, el envejecimiento de 
los municipios centrales (Del Valle-Ramos y Almogue-
ra-Sallent, 2020; ; Escudero-Gómez et al., 2023b), con 
la hipótesis de que la suburbanización es clave tam-
bién para su despoblación. Se estudiarán de manera 
conjunta las ciudades medias en decrecimiento en 
España entre 2011 y 2020 para analizar su enveje-
cimiento y la evolución de la población de su área 
urbana. Se comprobará así la hipótesis planteada y 
se seguirá comprendiendo un proceso fundamental 
en el sistema urbano y del poblamiento español que 
todavía no ha alcanzado la dimensión sociopolítica 
que trasciende del problema. 

El trabajo es una aportación original que puede ser 
de utilidad práctica para que los responsables políticos 
en España, y en otros contextos, afronten una grave 
cuestión con el fin de ofrecer una respuesta oportuna 
y soluciones óptimas. El decrecimiento urbano trae 
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Solventada esta primera cuestión, se planteaba 
el problema técnico de delimitar el área urbana. El 
estudio se realiza a la escala de los límites munici-
pales, dado que no hay suficiente información esta-
dística de mayor nivel de detalle en el caso de rea-
lidades urbanas no metropolitanas. Se considera la 
ciudad central como el municipio correspondiente a 
su localización y el área urbana se construye con los 
municipios periféricos. En un principio se pensó en 
la utilización de las áreas urbanas establecidas en el 
Atlas Estadístico de las Áreas Urbanas de España del 
Ministerio de Vivienda y Agenda Urbana (2024). Sin 
embargo, se descartó porque en la propuesta del atlas 
la delimitación de las áreas se efectúa mediante las 
dinámicas de crecimiento de población y vivienda en 
el período 1960-1991 y, como señalan Andrés-López 
et al. (2023), esto plantea un obvio problema de obso-
lescencia ya que la propuesta no tiene en cuenta la 
ampliación y transformación de las periferias durante 
las últimas décadas. 

A partir de este problema, teniendo en cuenta que 
el crecimiento y los cambios más intensos se produ-
cen desde la lógica de la accesibilidad y proximidad a 
la ciudad y siguiendo a Andrés-López et al. (2023), se 
decidió que el área de accesibilidad de 20 minutos en 
automóvil es la que se ajusta al ámbito territorial en 
el que se produce la suburbanización más notable, en 
algunos casos, y en otros, las dinámicas más relevan-
tes del área metropolitana o de la zona turística más 
próxima a la ciudad media en decrecimiento. Se trata 
de un umbral que combina accesibilidad, dinámicas 
urbanizadoras y transformaciones socioeconómicas 
(Cebrián-Abellán et al., 2023). Para su cálculo, se recu-
rrió al complemento Travel Time para QGIS. Con esta 
herramienta se delimitó a partir de un punto central 
del municipio de la ciudad medida en decrecimiento, 
la localización de su ayuntamiento o de su plaza prin-
cipal, un área urbana de accesibilidad de 20 minutos 
conduciendo. En la Figura 1 se recoge finalmente el 
objeto de estudio del artículo, las ciudades medias 
españolas en decrecimiento entre 2011 y 2020 y sus 
áreas urbanas.

METODOLOGÍA

En el artículo se ha aplicado una metodología cuan-
titativa. Para cumplir con el objetivo de la investi-
gación se ha recurrido al análisis estadístico de tres 
variables demográficas: (1) la evolución de la pobla-
ción residente en los municipios urbanos centrales en 
despoblación entre 2011 y 2020; (2) la de la población 
mayor de 65 años en estos términos municipales en el 

Se tienen en cuenta a estos núcleos urbanos porque 
demuestran una dinámica de decrecimiento iniciada 
tras la Gran Recesión. Son un total de 51 de 137 —
en un trabajo previo (Escudero-Gómez et al., 2023c) 
se puede consultar la tabla completa de las ciudades 
medias de España, con su población en 2011 y 2020 
y la evolución—. Sin embargo, esta lista se redujo 
porque dos municipios centrales de estas urbes han 
tenido una segregación en esta década —en 2018 
se produjo la creación del municipio de Torrenueva 
Costa por segregación del término municipal de 
Motril y la del Palmar de Troya por la del de Utrera—. 
Al sumar en 2020 la población del municipio central 
y del segregado, que en 2011 formaba parte del pri-
mero, la población no decrece. Otros municipios cen-
trales como Cuenca o El Ejido han experimentado lige-
ras variaciones en su superficie mediante la cesión o 
adquisición de terrenos con otros términos municipa-
les, pero esto no afectó a núcleos de poblamiento. Por 
ello, las ciudades medias españolas en decrecimiento 
entre 2011-2020 son 49 (el 35,76%). Finalmente, se 
debe señalar que en esta lista aparecen municipios 
urbanos costeros muy especializados en la actividad 
turística como Torrevieja, Gandía o Calviá que han 
visto decrecer su población residente, aunque en su 
temporada alta turística su población flotante clara-
mente sea muy superior a los habitantes registrados. 
En cualquier caso, no deja de ser una muestra más de 
la complejidad del urban shrinkage o decrecimiento 
urbano.

Con el fin de analizar la influencia de la suburbani-
zación en la pérdida de población de estas ciudades, 
objetivo principal del artículo, era necesario estable-
cer las áreas urbanas. Sin embargo, se trata de una 
cuestión compleja por dos causas principales: la 
heterogeneidad de casos entre las ciudades medias 
en decrecimiento en España y la dificultad intrínseca 
para delimitar un área urbana en el sistema urbano 
español. Con respecto al primer problema, aparecen 
ciudades medias que son cabecera de un área urbana 
y están en decrecimiento, pero también otras que 
forman parte de sistemas metropolitanos, conurba-
ciones y corredores litorales donde interactúan diná-
micas múltiples. Se entendió aquí la suburbanización 
no simplemente como una salida de población del 
municipio central a los periféricos, sino como el resul-
tado de flujos complejos dentro de cada área urbana 
donde, en cualquier caso, la ciudad media en decreci-
miento podía tener como una de sus causas principa-
les el aumento de población en otros municipios de 
su proximidad.
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las correlaciones entre los indicadores diacrónicos 
analizados, se ha calculado una tasa de crecimiento 
promedio que da un valor anual medio. Para ello se 
ha elaborado la tasa de crecimiento anual compuesto 
(TCAC), empleada en estudios previos sobre las ciuda-
des en decrecimiento (Eva et al., 2021; Maris, 2020; 
Ruiz-Varona et al., 2022). La fórmula de la TCAC es:

to = Año inicial, ta= Año final.

A continuación, se abordó el análisis correlacio-
nal, que determina si existe alguna relación o aso-
ciación entre diversas variables de interés (Cohen et 
al., 2002). Se empleó un análisis de correlación biva-
riada a través del coeficiente de correlación de Pear-
son. Para ello, previamente se realizó la prueba de 
normalidad Shapiro-Wilk, más adecuada a muestras 
pequeñas menores de 50, dado que la correlación 

mismo periodo de tiempo; y (3) la de la población de 
los municipios que forman sus áreas urbanas también 
en los mismos años. Estos datos se han extraído del 
padrón municipal de habitantes del Instituto Nacional 
de Estadística (INE, 2023). La variable (1) se relaciona 
con la despoblación, la (2) con el envejecimiento y la 
(3) con la suburbanización.

Las variables que afectan al decrecimiento urbano 
pueden estar interrelacionadas de manera compleja, 
disminuyendo la posibilidad de comprender el origen 
del problema si se analizan individualmente (Ruiz-Va-
rona et al., 2022). Los indicadores de decrecimiento 
son mutuamente dependientes (Pallagst, 2010). En 
la investigación se aporta un análisis empírico donde 
se pretenden descubrir las correlaciones existentes 
entre la pérdida de población, variable dependiente, 
y el envejecimiento y la suburbanización, variables 
independientes. 

El tratamiento de los datos ha exigido una armoniza-
ción previa de todos los valores. Con el fin de estudiar 

Figura 1.- Ciudades medias en decrecimiento (2011-2020) y sus áreas urbanas 

Fuente: IGN (2023) y INE (2023). Elaboración propia.
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envejecimiento y de la suburbanización en las ciuda-
des medias españolas en decrecimiento entre 2011 y 
2020. Obviamente todas las ciudades medias tienen 
un proceso de despoblación, variable que constata su 
situación de urbes en decrecimiento. La media es de 
un -0,45% de pérdida de población anual. Al mismo 
tiempo, 47 ciudades medias con despoblación han 
visto incrementada su población mayor de 65 años 
en la década estudiada, el 95,92% del total. Las dos 
únicas excepciones son Torrevieja y Orihuela.  Sería 
necesaria una investigación más profunda de estos 
dos casos localizados en la provincia de Alicante, pero 
a través de una entrevista con un experto en análisis 
de población del Ministerio para la Transición Ecoló-
gica y el Reto Demográfico se descubrió que ambos 
depuraron sus datos de registro de residentes en rela-
ción con la población extranjera y la caducidad de su 
censo. Suponiendo que esa población extranjera fue-
ran residentes mayores, dentro de las tipologías de 
turismo residencial de la zona (Huete-Nieves et al., 
2008), ahí estaría el origen de la anomalía. 

Con respecto a la evolución de la población de las 
áreas urbanas donde se sitúan las ciudades medias 
en decrecimiento y dentro de la indicada complejidad 
de estas, la media es un aumento de los residentes 
en un 0,22% anual. Es decir, de forma conjunta las 
áreas urbanas de las ciudades medias españolas en 
decrecimiento han experimentado un aumento de la 
población mientras que el municipio central la perdía. 
Sin embargo, esta medía encierra realidades contras-
tadas. En realidad, el 63,26% de los casos, 31 ciuda-
des medias, cumplen la regla. Por el contrario, hay 18 
núcleos urbanos, el 36,73%, más de la tercera parte, 
donde tanto el municipio central de la ciudad media 
como su área urbana pierden población. Por lo tanto, 
en su decrecimiento en la segunda década del siglo 
XXI no hay influencia alguna de la suburbanización.

A continuación, se realizó el análisis correccional 
entre la despoblación, la variable dependiente, y el 
envejecimiento y la suburbanización, las variables 

de Pearson asume que las variables siguen una dis-
tribución normal. En los resultados de la prueba, los 
valores p fueron mayores a 0,05, por lo que se puede 
asumir que los datos siguen una distribución normal. 
Igualmente, se constató la ausencia de valores atípi-
cos que pudiesen afectar a la correlación de Pearson. 
El resultado de la puntuación tipificada quedó dentro 
del rango ±3, por lo que los datos cumplen con esta 
premisa. También se comprobó que hubiese una rela-
ción lineal entre las variables mediante los diagramas 
de dispersión.

La correlación r es el resultado de comparar dos 
variables en su forma normalizada, a lo largo de la 
muestra de n valores de cada caso. Tiene la propie-
dad de que su valor varía entre +1 y -1, que serían 
una correlación máxima positiva e inversa respec-
tivamente. Los valores próximos a 0 indican que no 
se produce correlación estadística entre las variables. 
Un alto coeficiente de correlación entre dos variables 
sería de 0,8 o 0,9 en valor absoluto (Kennedy, 2008). 
Sin embargo, en Ciencias Sociales valores superio-
res al 0,5 pueden ser considerados como un gran 
efecto correlacional y estadísticamente significativos 
(Onwuegbuzie y Daniel, 2002). 

En el método de análisis también se ha recurrido al 
índice de significancia estadística (sig. bilateral) o valor 
p. Este indicador señala que la correlación entre dos 
variables es significativa si p está por debajo de 0,05. 
En cualquier caso, los resultados de la correlación son 
transversales y deben interpretarse con precaución, 
ya que indican asociaciones, pero no necesariamente 
relaciones casuales (Mouratidis, 2019).

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Establecido el objeto de estudio y la metodología se 
lograron los resultados de la investigación. En primer 
lugar, se obtuvieron los datos estadísticos descriptivos 
(Tabla 1), así como se realizó un análisis porcentual de 
las relaciones entre la evolución de la población, del 

Tabla 1.- Estadísticas descriptivas de las variables estudiadas 

Variables (n=49) Media Desviación estándar

TCAC de la evolución de la población de las ciudades medias en decrecimiento entre 2011 y 2021 
(PTCAC_2011_2020) -0,004474 0,0040659

TCAC de la evolución de la población mayor de 65 años de las ciudades medias en decrecimiento entre 
2011 y 2021 (PO65TCAC_2011_2020) 0,020168 0,0157349

TCAC de la evolución de la población de las áreas urbanas de las ciudades medias en decrecimiento 
entre 2011 y 2021 (PAURBTCAC2011_2020) 0,002281 0,0069827

Fuente: INE (2023). Elaboración propia.
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envejecimiento (Figura 2), en el gráfico de la pérdida 
de población del municipio central y la evolución del 
número de residentes de su área urbana (Figura 3), la 
dispersión es mucho mayor.

Finalmente, dado que la habitual relación entre 
suburbanización y decrecimiento urbano no queda 
demostrada estadísticamente en la ciudad media en 
España, se optó por hacer una interpretación tipoló-
gica de los resultados a partir de la heterogeneidad de 
estas urbes intermedias con un carácter aproximativo. 
Así, se realizó una tipología de las ciudades medias 
españolas y se comprobó el comportamiento de las 
variables analizadas (Tabla 3). Las ciudades medias 

independientes (Tabla 2). Tal y como ya se había des-
cubierto (Escudero-Gómez et al., 2023b), hay una 
correlación significativa entre la despoblación de las 
ciudades medias y el envejecimiento de su término 
municipal central. El índice de significancia estadística 
(sig. bilateral) está por debajo de 0,01. Sin embargo, 
con respecto a la suburbanización no existe esta 
correlación significativa y el valor p es 0,131, superior 
al mínimo de 0,05.

Extrayendo los gráficos de dispersión entre las 
variables, se comprueban gráficamente estos resul-
tados. Mientras hay mayor concentración de las ciu-
dades medias en la relación entre despoblación y 

Tabla 2.- Coeficiente de correlación de Pearson
 

PO65TCAC_2011_2020 PAURBTCAC2011_2020

PTCAC_2011_2020
Correlación de Pearson 0,414** 0,219

Sig. (bilateral) 0,003 0,131

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: INE (2023). Elaboración propia.

Figura 2.- Gráfico de dispersión entre la despoblación 
y el envejecimiento en las ciudades medias en 

decrecimiento (2011-2020).

 
Fuente: INE (2023). Elaboración propia.

Figura 3.- Gráfico de dispersión entre la despoblación 
y la suburbanización en las ciudades medias en 

decrecimiento (2011-2020).

Fuente: INE (2023). Elaboración propia.

Tabla 3.- EVOLUCIÓN DE LA DESPOBLACIÓN, EL ENVEJECIMIENTO Y LA SUBURBANIZACIÓN POR TIPOLOGÍAS DE 
CIUDADES MEDIAS.

TIPO DE CIUDAD MEDIA n PTCAC_2011_2020 (%) PO65TCAC_2011_2020 (%) PAURBTCAC2011_2020 (%)

Capital provincial 20 -0,43 1,70 0,56

Metropolitana 7 -0,36 4,33 0,43

Provincial 16 -0,40 1,87 -0,16

Turística 6 -0,75 0,77 -0,06

Total 49 -0,45 2,02 0,23

Fuente: INE (2023). Elaboración propia.
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presentan un proceso de despoblación y de subur-
banización. Se detecta en áreas urbanas como las de 
Valladolid, Segovia, Salamanca, Huelva, Burgos, Gra-
nada y Logroño, que tienen los valores más altos, de 
mayor a menor, de la resta entre la tasa de despobla-
ción y la de suburbanización; es decir, es donde han 
crecido más los residentes de los municipios de su 
área urbana en relación con el término central. Son 
ciudades medias con un área urbana de la cual son su 
claro centro y donde es evidente que la suburbaniza-
ción ha sido clave en su decrecimiento. Dentro de rea-
lidades urbanas más complejas aparecen casos como 
Coslada, Alcalá de Henares y Fuenlabrada donde al 
tiempo que estas ciudades medias del sistema metro-
politano de Madrid perdían población, otros munici-
pios a 20 minutos de distancia la ganaban. 

Por el contrario, y de ahí la falta de una correlación, 
hay casos como los de Ávila, Gijón, Ponferrada, Siero, 
Linares, Oviedo, Gandía, Vigo y El Puerto de Santa 
María, con áreas urbanas que responden a rasgos 
diferentes, donde los términos periféricos todavía 
han decrecido más que el municipio central. Son ciu-
dades donde, como ya detectaban Andrés-López et al. 
(2023) en algunos de los estudios de caso de su inves-
tigación, se manifiesta la limitada capacidad de trans-
formación sociodemográfica que han tenido aquí los 
procesos de suburbanización.

El contraste entre unas y otras manifiestan las dife-
rencias en la expansión urbana entre las ciudades 
españolas, como ya han estudiado Rubiera-Moro-
llón et al. (2015). Este hecho también coincide con la 
conclusión de Huntigton (2023) de la realidad de un 
mundo diverso dentro de la contracción urbana.

CONCLUSIONES

En España está sucediendo un fenómeno de decre-
cimiento urbano que afecta a una buena parte de sus 
ciudades medias, las cuales han experimentado una 
despoblación entre 2011 y 2020. Ocurre en núcleos 
urbanos de diferentes características, desde capitales 
provinciales hasta ciudades que forman parte de las 
grandes áreas metropolitanas de Madrid y Barcelona. 

Estudiando dos grandes dinámicas relacionadas con 
el decrecimiento urbano, una más clásica, la subur-
banización, y otra que está caracterizando el proceso 
en el presente, el envejecimiento, en las ciudades 
medias españolas el aumento de la población mayor 
de 65 años es un factor que se correlaciona con su 
pérdida de residentes. Sin embargo, el crecimiento 
de la población de sus áreas urbanas no presenta una 

que son capitales provinciales muestran una rela-
ción entre su pérdida de población (-0,43% anual) y 
el crecimiento demográfico de su área urbana (0,56% 
anual). También las ciudades medias metropolitanas 
tienen tasas similares en ambas variables (-0,36% 
anual y 0,43% anual respectivamente). En ambos 
tipos, las áreas urbanas han crecido a un ritmo supe-
rior que el de la despoblación de la ciudad central. Sin 
embargo, las ciudades medias que no son capitales de 
provincia y las que tienen una especialización turística 
tienen tasas de crecimiento anual compuesto poco 
coincidentes entre su despoblación y la evolución de 
la población en su área urbana.

Con los resultados obtenidos se cumple el objetivo 
de la investigación descubriendo que en el reciente 
proceso de decrecimiento urbano de las ciudades 
medias españolas la suburbanización no es un factor 
general clave. Por otro lado, se mantiene el hallazgo 
de que el envejecimiento es una clave principal de la 
despoblación de estos núcleos urbanos.  Este último 
hecho coincide con los resultados obtenidos en los 
trabajos más recientes del decrecimiento urbano. Por 
ejemplo, Huntigton (2023) señala que con el aumento 
de la esperanza de vida, las ciudades en decreci-
miento tienden a mostrar tasas más rápidas de enve-
jecimiento de la población y mayores concentraciones 
de residentes de edad avanzada que las ciudades en 
crecimiento. Según este mismo autor, la despobla-
ción urbana tiende a magnificar las tendencias del 
envejecimiento de la población (Huntigton, 2023). A 
esta realidad también ayuda que la emigración de las 
ciudades en decrecimiento suele ser selectiva, y los 
grupos de población adultos más jóvenes constituyen 
la mayor parte de los emigrantes (Escudero-Gómez et 
al., 2023b). 

Precisamente, esta población adulta joven podría 
haberse trasladado a los municipios periféricos den-
tro de un fenómeno de suburbanización, que es el 
modelo más clásico detectado en las ciudades de Esta-
dos Unidos ya en el tercer cuarto del siglo pasado. Allí 
se vincula el decrecimiento urbano con la disminución 
de población de los municipios centrales mientras 
crecían sus suburbios urbanos (Bradbury et al., 1982). 
Sin embargo, esta dinámica tan habitual en las shrin-
king cities, la suburbanización, no tiene un peso tan 
sólido como el envejecimiento en las ciudades medias 
españolas que están decreciendo actualmente, como 
demuestran los resultados.

No obstante, este hallazgo debe matizarse y ser 
discutido. Es válido para el conjunto de las ciudades 
medias en decrecimiento, pero el 63,26% de ellas sí 
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la suburbanización, pero este hecho se justifica por el 
objetivo de la investigación y porque trabajos ante-
riores ya habían dado la clave de la importancia de 
diversos factores en el decrecimiento de las ciudades 
medias españolas, faltando el análisis de la suburbani-
zación. Precisamente, este trabajo viene a acabar con 
una limitación de esas investigaciones previas al aña-
dir ahora el factor de la suburbanización.
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