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Resumen: Las ciudades medias espafiolas han conocido en la segunda década del siglo XXI, entre 2011 y 2020, un novedoso fenémeno de
despoblacidn que ya afecta a un tercio de ellas. Se trata de una situacion preocupante que debe ser estudiada. El objetivo del articulo es
hacerlo a través de un andlisis correlacional entre la despoblacién de estos nucleos urbanos y los procesos de envejecimiento y de suburbani-
zacion, factores claves en el decrecimiento urbano. Tras delimitar el objeto de estudio, las ciudades medias y sus dreas urbanas, se utiliza una
metodologia cuantitativa a partir de datos de la evolucién del nimero de residentes y de la poblacién mayor de 65 afios del municipio central
y de los habitantes de su area urbana. Se descubre que hay una relacidn correlacional entre la despoblacidn y el envejecimiento, pero no entre
la despoblacidn y la suburbanizacién. Sin embargo, al hacer un analisis de dispersién aparecen ciudades medias donde el crecimiento de sus
dreas urbanas si tiene lugar, y otras que manifiestan un decrecimiento general, nicleo central y area urbana. La realidad del decrecimiento
de las ciudades medias espafiolas es variable con respecto a la suburbanizacién, pero muy uniforme en correlacién con el envejecimiento. El
articulo pretende ser una herramienta de comprension del proceso de decrecimiento urbano en Espafia y tener una aplicacion practica para
que se empiecen a desarrollar politicas relacionadas con este problema.

Palabras clave: geografia urbana, ciudades intermedias, decrecimiento urbano, evolucién de la poblacion, estructura de la poblacién,
periurbanizacion, crecimiento urbano.

SHRINKING SPANISH MEDIUM-SIZED CITIES: DEPOPULATION, AGING, AND
SUBURBANIZATION

Abstract: During the second decade of the 21st century, between 2011 and 2020, Spanish medium-sized cities have experienced a new
phenomenon of depopulation that already affects one-third of them. This concerning situation necessitates study. The objective of this article
is to conduct a correlational analysis between the depopulation of these urban centers and the processes of aging and suburbanization,
which are key factors in urban decline. After delineating the scope of the study—medium-sized cities and their urban areas—a quantitative
methodology is employed, utilizing data on the evolution of resident numbers and the population over 65 years old in the central municipality
and its urban area inhabitants. The study discovers a correlational relationship between depopulation and aging, but not between
depopulation and suburbanization. However, scatter plot analysis reveals that in some medium-sized cities, growth in their urban areas does
occur, while others exhibit a general decline in both the central core and the urban area. The phenomenon of decline in Spanish medium-

Copyright: © 2024 CSIC. Este es un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la licencia de uso y distribucién Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0).


https://orcid.org/0000-0002-7954-4064
mailto:juanantonio.garcia@uclm.es
https://orcid.org/0000-0001-7049-1085
mailto:josemaria.martinez@uclm.es
https://orcid.org/0000-0002-9224-1738
https://doi.org/10.3989/estgeogr.2024.1153

LUIS ALFONSO ESCUDERO-GOMEZ / JUAN ANTONIO GARCIA-GONZALEZ / JOSE MARIA MARTINEZ-NAVARRO

sized cities is variable concerning suburbanization but shows a high degree of uniformity in correlation with aging. This article aims to serve
as a tool for understanding the process of urban decline in Spain and to have practical applications, encouraging the development of policies

related to this problem.
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growth.

INTRODUCCION

En el presente, hay un aumento de las desigual-
dades entre ciudades, crecimiento frente a decreci-
miento (Nijman y Wei, 2020). En esta realidad, mul-
tiples urbes tienen que reorganizar radicalmente su
identidad a partir del urban shrinkage o decrecimiento
urbano (Vendemmia y Kercuku, 2020). Son lugares
vulnerables y fragiles (Wolff et al., 2017). Se trata de
un grave problema dado que el decrecimiento urbano
concierne al declive sociodemografico, al retroceso
de la presencia antrépica, a la degradacion del capi-
tal social fijo y al abandono del patrimonio construido
e infraestructural (Vendemmia y Kercuku, 2020). Por
ello, en las ultimas dos décadas, este proceso ha sido
uno de los temas mas discutidos en la investigacion
urbana (Slach et al., 2020).

De manera particular, el decrecimiento urbano esta
afectando a la dindmica socioecondmica y espacial
de las ciudades de tamafio medio europeas (Di Vita,
2020). En espacios donde la urbanizacién ya ha con-
centrado la mayor parte de la poblacion aparece hoy
una naturaleza parasitaria que se basa en la reduccién
de unos nucleos urbanos para que otras ciudades
puedan crecer (Beauregard, 2009). Las tendencias
actuales de agrupacién de la poblacion en las gran-
des ciudades conducen a un desequilibrio en el desa-
rrollo espacial (Uskova y Sekushina, 2021). Las ciuda-
des medias europeas tienen hoy desafios que deben
enfrentar para avanzar en su desarrollo y el mayor de
todos es que tienden a estar aisladas y las urbes mas
grandes o dominantes las eclipsan; lo cual se explica
por la dependencia econdmica historica, por el capital
humano limitado, la migracién y el envejecimiento, la
reputacion local, la conectividad restringida y la debi-
lidad institucional (Pike et al., 2017).

Una pérdida considerable y constante de poblacion
califica a un nucleo urbano como shrinking city o ciu-
dad en decrecimiento (Haase et al., 2016). El objeto
de estudio de la investigacion son las ciudades medias
espafiolas en decrecimiento. Por ciudades medias se
ha considerado para el sistema urbano espafiol aque-
llas que tienen entre 50.000 y 300.000 habitantes en
2020, acorde a trabajos previos (Escudero-Gémez et

al., 2019). Son una suma de 137 nucleos urbanos. El
factor que se ha tenido en cuenta para considerarlas
ciudades en decrecimiento es el de la despoblacion.
Se trataria de las ciudades medias espafiolas que han
perdido residentes entre 2011 y 2020, un total de
49 (el 35,76%). Por lo tanto, es un problema que ha
afectado a mas de un tercio de las ciudades medias
espafnolas. Ademas, lo ha hecho en realidades urba-
nas muy distintas, desde cabeceras provinciales hasta
nucleos que forman parte de sistemas metropolitanos
o de dreas litorales turisticas.

Como en otras zonas del mundo, ha sucedido una
emergencia de ciudades medias en decrecimiento
tras la Gran Recesion, la crisis econdmica global de
2008 a 2012 (Anderson et al., 2020). Sin embargo, es
una tematica muy incipiente en Espafia en el ambito
politico y social, mas centrado, y desde fecha reciente,
en los procesos de despoblamiento rurales (Pinilla y
Sdez, 2017), en la denominada Espafia vacia o vaciada
—aunque con excepciones que han detectado un
éxodo interurbano mas alla del rural (Gonzélez-Leo-
nardo y Lopez-Gay, 2021)—. Mientras, el fendmeno
de las ciudades en decrecimiento de momento es
ignorado o subestimado, salvo protestas sociales pun-
tuales en algunos nucleos urbanos como Jaén o Tala-
vera de la Reina (Escudero-Gémez et al., 2023a) .

Sin embargo, es imperativo avanzar en la com-
prensidon de por qué y como se desarrollan y evolu-
cionan las ciudades en decrecimiento (Hartt, 2021).
El objetivo principal del articulo es estudiar el urban
shrinkage en las ciudades medias de Espafia. En traba-
jos previos, ya se ha detectado que los factores claves
del decrecimiento urbano en los municipios centrales
estan concentrados en cuestiones demograficas, el
envejecimiento, y socioecondmicas, el descenso de la
poblacidn activa, entre 16 y 65 afios, y de la poblacion
extranjera (Escudero-Gémez et al., 2023b). De entre
ellos, es el aumento de la edad media de la poblacion
el factor principal de su decrecimiento urbano (Escu-
dero-Gémez et al., 2023b). Sin embargo, aun no se ha
tenido en cuenta un factor clave en el urban shrinkage
como es la suburbanizacién. La suburbanizacion es la
expansion de los asentamientos urbanos, mas alla de
los limites de una ciudad central, entendida aqui como
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el municipio central, y hacia su hinterland, entendido
aqui como el drea urbana formada por los municipios
limitrofes. La suburbanizacién intensifica los procesos
de decrecimiento urbano ya que contribuye al debili-
tamiento de la ciudad al provocar pérdidas demogra-
ficas (Chouraqui, 2021). Ahora se trata de incorporar
esta dinamica al tiempo que se compara con la clave
principal del decrecimiento de estos nucleos urbanos,
el envejecimiento.

La comprension del decrecimiento urbano debe
incluir el cambio demografico, pero también la subur-
banizacion (Haase et al., 2016). De hecho, la subur-
banizacidn es una de las principales causas de la pér-
dida de la poblacién urbana en las ciudades centrales
(Clark, 2013). Y en Espafia ha sucedido un intenso pro-
ceso de suburbanizacion en el siglo XXI (Bayona-i-Ca-
rrasco et al., 2018) y, en concreto, las ciudades medias
han desarrollado espacios suburbanos cada vez mas
extensos (Martinez-Navarro et al., 2020). Parte de
estas dindmicas suburbanas han sucedido en la propia
ciudad central, sobre todo en caso de municipios de
gran superficie. En este caso, esta dinamica no afecta
al aspecto principal de estudio de la investigacién que
es su despoblacidn. Sin embargo, los analisis han mos-
trado que los municipios mas o menos inmediatos a
las ciudades medias son los que han presentado las
dindamicas de crecimiento mas destacadas y la subur-
banizacidon ha contribuido a consolidar areas, mas o
menos amplias y mas o menos continuas, alrededor
de estas ciudades, superando los limites de la ciudad
compacta (Andrés-Lopez et al., 2023).

En el articulo se profundizara en el actual decre-
cimiento de las ciudades medias espafiolas relacio-
nando un proceso ya detectado, el envejecimiento de
los municipios centrales (Del Valle-Ramos y Almogue-
ra-Sallent, 2020; ; Escudero-Gémez et al., 2023b), con
la hipdtesis de que la suburbanizacion es clave tam-
bién para su despoblacion. Se estudiaran de manera
conjunta las ciudades medias en decrecimiento en
Espafia entre 2011 y 2020 para analizar su enveje-
cimiento y la evolucion de la poblacién de su area
urbana. Se comprobara asi la hipdtesis planteada y
se seguird comprendiendo un proceso fundamental
en el sistema urbano y del poblamiento espafiol que
todavia no ha alcanzado la dimensién sociopolitica
que trasciende del problema.

El trabajo es una aportacion original que puede ser
de utilidad practica para que los responsables politicos
en Espafia, y en otros contextos, afronten una grave
cuestion con el fin de ofrecer una respuesta oportuna
y soluciones 6ptimas. El decrecimiento urbano trae

consigo desafios fundamentales para las sociedades
urbanas, los procesos de planificacion y las estruc-
turas de gobernanza (Stryjakiewicz y Jaroszewska,
2016). Igualmente, contribuiria al estudio académico
del decrecimiento urbano y las shrinking cities, apor-
tando el estudio de caso de las ciudades medias espa-
fiolas.

El articulo se estructura, a partir de esta introduc-
cion, con un apartado dedicado al objeto de estudio
y otro a la explicacién de la metodologia. A continua-
cion, se desarrollan los resultados y discusion. Tras
ello, se abordan las conclusiones. Se finaliza con las
referencias bibliograficas.

OBJETO DE ESTUDIO

El objeto de estudio de la investigacion son las ciu-
dades medias espafiolas en decrecimiento y sus areas
urbanas. Por ciudades medias se ha considerado para
el sistema urbano espafiol aquellas que tienen entre
50.000 y 300.000 habitantes en 2020 (Escudero-Gé-
mez et al., 2019, 20233, 2023b y 2023c), un total de
137 nucleos urbanos, como se ha sefialado. El factor
que se ha tenido en cuenta para considerarlas ciuda-
des en decrecimiento es el de la despoblacién.

Una pérdida considerable y constante de pobla-
cion califica a un nucleo urbano como shrinking city
o ciudad en decrecimiento (Haase et al., 2016). Las
diferentes definiciones de shrinking city incluyen
al menos una caracteristica comun: la pérdida de
poblacion (Hartt, 2021). Siguiendo a Hu et al. (2021),
se consideraron las que perdieron habitantes en la
segunda década del siglo XXI, entre 2011 y 2020, en
el municipio central de la ciudad. En estas ciudades, la
poblacién empadronada en 2020 es inferior a la regis-
trada en 2011 segun el padréon municipal de habitan-
tes (INE, 2023). Se considera en esta investigacion, por
lo tanto, como ciudad en decrecimiento aquella que
ha tenido una despoblacién en su municipio central,
independientemente de la intensidad de este y sin
establecer unos umbrales minimos. Este limite, acadé-
micamente sefialado por una pérdida significativa de
poblacién de mas del 0,15% anual durante el periodo
considerado (Wolff y Wiechmann, 2018), relaciona el
decrecimiento con el declive de la ciudad, cuestidon
que ha sido ya tratada previamente por los autores
demostrando que no siempre hay coincidencia entre
decrecimiento y declive urbano (Escudero-Gomez,
2023d). En esta investigacion interesa la relacién de la
despoblacion del municipio central con dos factores
clave: el envejecimiento y la suburbanizacion.
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Se tienen en cuenta a estos nucleos urbanos porque
demuestran una dinamica de decrecimiento iniciada
tras la Gran Recesion. Son un total de 51 de 137 —
en un trabajo previo (Escudero-Gémez et al., 2023c)
se puede consultar la tabla completa de las ciudades
medias de Espaia, con su poblacion en 2011 y 2020
y la evolucién—. Sin embargo, esta lista se redujo
porque dos municipios centrales de estas urbes han
tenido una segregacion en esta década —en 2018
se produjo la creacién del municipio de Torrenueva
Costa por segregacion del término municipal de
Motril y la del Palmar de Troya por la del de Utrera—.
Al sumar en 2020 la poblacién del municipio central
y del segregado, que en 2011 formaba parte del pri-
mero, la poblacidon no decrece. Otros municipios cen-
trales como Cuenca o El Ejido han experimentado lige-
ras variaciones en su superficie mediante la cesién o
adquisicion de terrenos con otros términos municipa-
les, pero esto no afectd a nucleos de poblamiento. Por
ello, las ciudades medias espafolas en decrecimiento
entre 2011-2020 son 49 (el 35,76%). Finalmente, se
debe sefnalar que en esta lista aparecen municipios
urbanos costeros muy especializados en la actividad
turistica como Torrevieja, Gandia o Calvia que han
visto decrecer su poblacion residente, aunque en su
temporada alta turistica su poblacién flotante clara-
mente sea muy superior a los habitantes registrados.
En cualquier caso, no deja de ser una muestra mas de
la complejidad del urban shrinkage o decrecimiento
urbano.

Con el fin de analizar la influencia de la suburbani-
zacion en la pérdida de poblacion de estas ciudades,
objetivo principal del articulo, era necesario estable-
cer las areas urbanas. Sin embargo, se trata de una
cuestion compleja por dos causas principales: la
heterogeneidad de casos entre las ciudades medias
en decrecimiento en Espaia y la dificultad intrinseca
para delimitar un area urbana en el sistema urbano
espafol. Con respecto al primer problema, aparecen
ciudades medias que son cabecera de un area urbana
y estdn en decrecimiento, pero también otras que
forman parte de sistemas metropolitanos, conurba-
ciones y corredores litorales donde interacttian dina-
micas multiples. Se entendid aqui la suburbanizacién
no simplemente como una salida de poblacién del
municipio central a los periféricos, sino como el resul-
tado de flujos complejos dentro de cada 4rea urbana
donde, en cualquier caso, la ciudad media en decreci-
miento podia tener como una de sus causas principa-
les el aumento de poblacion en otros municipios de
su proximidad.

Solventada esta primera cuestidon, se planteaba
el problema técnico de delimitar el area urbana. El
estudio se realiza a la escala de los limites munici-
pales, dado que no hay suficiente informaciéon esta-
distica de mayor nivel de detalle en el caso de rea-
lidades urbanas no metropolitanas. Se considera la
ciudad central como el municipio correspondiente a
su localizacién y el drea urbana se construye con los
municipios periféricos. En un principio se penso en
la utilizacion de las areas urbanas establecidas en el
Atlas Estadistico de las Areas Urbanas de Espafia del
Ministerio de Vivienda y Agenda Urbana (2024). Sin
embargo, se descarté porque en la propuesta del atlas
la delimitacién de las dreas se efectlia mediante las
dinamicas de crecimiento de poblacidn y vivienda en
el periodo 1960-1991 y, como sefialan Andrés-Lopez
et al. (2023), esto plantea un obvio problema de obso-
lescencia ya que la propuesta no tiene en cuenta la
ampliacion y transformacion de las periferias durante
las ultimas décadas.

A partir de este problema, teniendo en cuenta que
el crecimiento y los cambios mds intensos se produ-
cen desde la légica de la accesibilidad y proximidad a
la ciudad y siguiendo a Andrés-Ldpez et al. (2023), se
decidio que el area de accesibilidad de 20 minutos en
automovil es la que se ajusta al ambito territorial en
el que se produce la suburbanizacién mas notable, en
algunos casos, y en otros, las dindmicas mds relevan-
tes del area metropolitana o de la zona turistica mas
préxima a la ciudad media en decrecimiento. Se trata
de un umbral que combina accesibilidad, dinamicas
urbanizadoras y transformaciones socioecondmicas
(Cebrian-Abellan et al., 2023). Para su célculo, se recu-
rrié al complemento Travel Time para QGIS. Con esta
herramienta se delimité a partir de un punto central
del municipio de la ciudad medida en decrecimiento,
la localizacion de su ayuntamiento o de su plaza prin-
cipal, un area urbana de accesibilidad de 20 minutos
conduciendo. En la Figura 1 se recoge finalmente el
objeto de estudio del articulo, las ciudades medias
espafolas en decrecimiento entre 2011 y 2020 y sus
areas urbanas.

METODOLOGIA

En el articulo se ha aplicado una metodologia cuan-
titativa. Para cumplir con el objetivo de la investi-
gacion se ha recurrido al analisis estadistico de tres
variables demogrdéficas: (1) la evoluciéon de la pobla-
cion residente en los municipios urbanos centrales en
despoblacion entre 2011y 2020; (2) la de la poblacion
mayor de 65 afios en estos términos municipales en el
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FIGURA 1.- CIUDADES MEDIAS EN DECRECIMIENTO (2011-2020) Y SUS AREAS URBANAS
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mismo periodo de tiempo; y (3) la de la poblacion de
los municipios que forman sus areas urbanas también
en los mismos afos. Estos datos se han extraido del
padrén municipal de habitantes del Instituto Nacional
de Estadistica (INE, 2023). La variable (1) se relaciona
con la despoblacién, la (2) con el envejecimiento y la
(3) con la suburbanizacién.

Las variables que afectan al decrecimiento urbano
pueden estar interrelacionadas de manera compleja,
disminuyendo la posibilidad de comprender el origen
del problema si se analizan individualmente (Ruiz-Va-
rona et al., 2022). Los indicadores de decrecimiento
son mutuamente dependientes (Pallagst, 2010). En
la investigacion se aporta un analisis empirico donde
se pretenden descubrir las correlaciones existentes
entre la pérdida de poblacion, variable dependiente,
y el envejecimiento y la suburbanizacién, variables
independientes.

El tratamiento de los datos ha exigido una armoniza-
ciéon previa de todos los valores. Con el fin de estudiar
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las correlaciones entre los indicadores diacrénicos
analizados, se ha calculado una tasa de crecimiento
promedio que da un valor anual medio. Para ello se
ha elaborado la tasa de crecimiento anual compuesto
(TCAC), empleada en estudios previos sobre las ciuda-
des en decrecimiento (Eva et al., 2021; Maris, 2020;
Ruiz-Varona et al., 2022). La formula de la TCAC es:

1

TCAC (to,ta) = (=02 Ei:;)t“‘t" -1

t_=Afo inicial, t = Afo final.

A continuacion, se abordd el analisis correlacio-
nal, que determina si existe alguna relacién o aso-
ciacidon entre diversas variables de interés (Cohen et
al., 2002). Se empled un andlisis de correlacidn biva-
riada a través del coeficiente de correlacion de Pear-
son. Para ello, previamente se realizd la prueba de
normalidad Shapiro-Wilk, mas adecuada a muestras
pequeiias menores de 50, dado que la correlacion
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TABLA 1.- ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS DE LAS VARIABLES ESTUDIADAS

Variables (n=49) Media Desviacion estandar
'(I'FEFACCAcéizlzle\llfIZ\Bczlg? de la poblacion de las ciudades medias en decrecimiento entre 2011y 2021 -0,004474 0,0040659
'zrgﬁf;jZ(I)az:\Ic;géisé#ciilazgirl_azc(;gg)mayor de 65 afos de las ciudades medias en decrecimiento entre 0,020168 0,0157349
Zﬁﬁi (;Z:ILal::'/v;)(l)uzclicz;Adj;;T;)CTCI;%if;_zjzzlza()s)a’reas urbanas de las ciudades medias en decrecimiento 0,002281 0,0069827

Fuente: INE (2023). Elaboracidn propia.

de Pearson asume que las variables siguen una dis-
tribucidon normal. En los resultados de la prueba, los
valores p fueron mayores a 0,05, por lo que se puede
asumir que los datos siguen una distribuciéon normal.
Igualmente, se constatd la ausencia de valores atipi-
cos que pudiesen afectar a la correlacién de Pearson.
El resultado de la puntuacidn tipificada quedd dentro
del rango £3, por lo que los datos cumplen con esta
premisa. También se comprobd que hubiese una rela-
cion lineal entre las variables mediante los diagramas
de dispersion.

La correlacién r es el resultado de comparar dos
variables en su forma normalizada, a lo largo de la
muestra de n valores de cada caso. Tiene la propie-
dad de que su valor varia entre +1 y -1, que serian
una correlacién maxima positiva e inversa respec-
tivamente. Los valores proximos a 0 indican que no
se produce correlacion estadistica entre las variables.
Un alto coeficiente de correlacién entre dos variables
seria de 0,8 0 0,9 en valor absoluto (Kennedy, 2008).
Sin embargo, en Ciencias Sociales valores superio-
res al 0,5 pueden ser considerados como un gran
efecto correlacional y estadisticamente significativos
(Onwuegbuzie y Daniel, 2002).

En el método de analisis también se ha recurrido al
indice de significancia estadistica (sig. bilateral) o valor
p. Este indicador sefiala que la correlacién entre dos
variables es significativa si p esta por debajo de 0,05.
En cualquier caso, los resultados de la correlacion son
transversales y deben interpretarse con precaucion,
ya que indican asociaciones, pero no necesariamente
relaciones casuales (Mouratidis, 2019).

RESULTADOS Y DISCUSION

Establecido el objeto de estudio y la metodologia se
lograron los resultados de la investigacion. En primer
lugar, se obtuvieron los datos estadisticos descriptivos
(Tabla 1), asi como se realizé un analisis porcentual de
las relaciones entre la evolucién de la poblacion, del

envejecimiento y de la suburbanizacién en las ciuda-
des medias espafiolas en decrecimiento entre 2011 y
2020. Obviamente todas las ciudades medias tienen
un proceso de despoblacidn, variable que constata su
situacidn de urbes en decrecimiento. La media es de
un -0,45% de pérdida de poblacién anual. Al mismo
tiempo, 47 ciudades medias con despoblaciéon han
visto incrementada su poblacién mayor de 65 afios
en la década estudiada, el 95,92% del total. Las dos
Unicas excepciones son Torrevieja y Orihuela. Seria
necesaria una investigacion mas profunda de estos
dos casos localizados en la provincia de Alicante, pero
a través de una entrevista con un experto en analisis
de poblacion del Ministerio para la Transicidon Ecol6-
gica y el Reto Demografico se descubrié que ambos
depuraron sus datos de registro de residentes en rela-
cion con la poblacion extranjera y la caducidad de su
censo. Suponiendo que esa poblacidn extranjera fue-
ran residentes mayores, dentro de las tipologias de
turismo residencial de la zona (Huete-Nieves et al.,
2008), ahi estaria el origen de la anomalia.

Con respecto a la evolucion de la poblaciéon de las
dreas urbanas donde se sitlan las ciudades medias
en decrecimiento y dentro de la indicada complejidad
de estas, la media es un aumento de los residentes
en un 0,22% anual. Es decir, de forma conjunta las
areas urbanas de las ciudades medias espafiolas en
decrecimiento han experimentado un aumento de la
poblacién mientras que el municipio central la perdia.
Sin embargo, esta media encierra realidades contras-
tadas. En realidad, el 63,26% de los casos, 31 ciuda-
des medias, cumplen la regla. Por el contrario, hay 18
nucleos urbanos, el 36,73%, mas de la tercera parte,
donde tanto el municipio central de la ciudad media
como su area urbana pierden poblacidn. Por lo tanto,
en su decrecimiento en la segunda década del siglo
XXI no hay influencia alguna de la suburbanizacidn.

A continuacion, se realizé el andlisis correccional
entre la despoblacidn, la variable dependiente, y el
envejecimiento y la suburbanizacion, las variables
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TABLA 2.- COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON

PO65TCAC_2011_2020 PAURBTCAC2011_2020

Correlacién de Pearson

0,414** 0,219

PTCAC_2011_2020

Sig. (bilateral)

0,003 0,131

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: INE (2023). Elaboracidn propia.

FIGURA 2.- GRAFICO DE DISPERSION ENTRE LA DESPOBLACION
Y EL ENVEJECIMIENTO EN LAS CIUDADES MEDIAS EN
DECRECIMIENTO (2011-2020).
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Fuente: INE (2023). Elaboracion propia.

FIGURA 3.- GRAFICO DE DISPERSION ENTRE LA DESPOBLACION
Y LA SUBURBANIZACION EN LAS CIUDADES MEDIAS EN
DECRECIMIENTO (2011-2020).
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Fuente: INE (2023). Elaboracidn propia.

TABLA 3.- EVOLUCION DE LA DESPOBLACION, EL ENVEJECIMIENTO Y LA SUBURBANIZACION POR TIPOLOGIAS DE
CIUDADES MEDIAS.

TIPO DE CIUDAD MEDIA n PTCAC_2011_2020 (%) PO65TCAC_2011_2020 (%) PAURBTCAC2011_2020 (%)
Capital provincial 20 -0,43 1,70 0,56
Metropolitana 7 -0,36 4,33 0,43
Provincial 16 -0,40 1,87 -0,16
Turistica 6 -0,75 0,77 -0,06
Total 49 -0,45 2,02 0,23

Fuente: INE (2023). Elaboracidn propia.

independientes (Tabla 2). Tal y como ya se habia des-
cubierto (Escudero-Gémez et al., 2023b), hay una
correlacion significativa entre la despoblacion de las
ciudades medias y el envejecimiento de su término
municipal central. El indice de significancia estadistica
(sig. bilateral) esta por debajo de 0,01. Sin embargo,
con respecto a la suburbanizacién no existe esta
correlacion significativa y el valor p es 0,131, superior
al minimo de 0,05.

Extrayendo los graficos de dispersion entre las
variables, se comprueban graficamente estos resul-
tados. Mientras hay mayor concentracién de las ciu-
dades medias en la relacidon entre despoblacién y
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envejecimiento (Figura 2), en el grafico de la pérdida
de poblacién del municipio central y la evolucién del
numero de residentes de su area urbana (Figura 3), la
dispersion es mucho mayor.

Finalmente, dado que la habitual relacién entre
suburbanizacién y decrecimiento urbano no queda
demostrada estadisticamente en la ciudad media en
Espafia, se optd por hacer una interpretacion tipolé-
gica de los resultados a partir de la heterogeneidad de
estas urbes intermedias con un caracter aproximativo.
Asi, se realizd una tipologia de las ciudades medias
espafolas y se comprobd el comportamiento de las
variables analizadas (Tabla 3). Las ciudades medias
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que son capitales provinciales muestran una rela-
cién entre su pérdida de poblacién (-0,43% anual) y
el crecimiento demografico de su area urbana (0,56%
anual). También las ciudades medias metropolitanas
tienen tasas similares en ambas variables (-0,36%
anual y 0,43% anual respectivamente). En ambos
tipos, las areas urbanas han crecido a un ritmo supe-
rior que el de la despoblacién de la ciudad central. Sin
embargo, las ciudades medias que no son capitales de
provincia y las que tienen una especializacion turistica
tienen tasas de crecimiento anual compuesto poco
coincidentes entre su despoblacién y la evolucion de
la poblaciéon en su area urbana.

Con los resultados obtenidos se cumple el objetivo
de la investigacion descubriendo que en el reciente
proceso de decrecimiento urbano de las ciudades
medias espafolas la suburbanizacién no es un factor
general clave. Por otro lado, se mantiene el hallazgo
de que el envejecimiento es una clave principal de la
despoblacion de estos nucleos urbanos. Este ultimo
hecho coincide con los resultados obtenidos en los
trabajos mas recientes del decrecimiento urbano. Por
ejemplo, Huntigton (2023) sefiala que con el aumento
de la esperanza de vida, las ciudades en decreci-
miento tienden a mostrar tasas mas rapidas de enve-
jecimiento de la poblacién y mayores concentraciones
de residentes de edad avanzada que las ciudades en
crecimiento. Segun este mismo autor, la despobla-
cién urbana tiende a magnificar las tendencias del
envejecimiento de la poblacién (Huntigton, 2023). A
esta realidad también ayuda que la emigracion de las
ciudades en decrecimiento suele ser selectiva, y los
grupos de poblacién adultos mas jovenes constituyen
la mayor parte de los emigrantes (Escudero-Gémez et
al., 2023b).

Precisamente, esta poblacion adulta joven podria
haberse trasladado a los municipios periféricos den-
tro de un fendmeno de suburbanizacién, que es el
modelo mas clasico detectado en las ciudades de Esta-
dos Unidos ya en el tercer cuarto del siglo pasado. Alli
se vincula el decrecimiento urbano con la disminucién
de poblacién de los municipios centrales mientras
crecian sus suburbios urbanos (Bradbury et al., 1982).
Sin embargo, esta dinamica tan habitual en las shrin-
king cities, la suburbanizacién, no tiene un peso tan
sélido como el envejecimiento en las ciudades medias
espafolas que estan decreciendo actualmente, como
demuestran los resultados.

No obstante, este hallazgo debe matizarse y ser
discutido. Es valido para el conjunto de las ciudades
medias en decrecimiento, pero el 63,26% de ellas si

presentan un proceso de despoblacion y de subur-
banizacidon. Se detecta en areas urbanas como las de
Valladolid, Segovia, Salamanca, Huelva, Burgos, Gra-
nada y Logrofio, que tienen los valores mas altos, de
mayor a menor, de la resta entre la tasa de despobla-
cion y la de suburbanizacion; es decir, es donde han
crecido mas los residentes de los municipios de su
area urbana en relacién con el término central. Son
ciudades medias con un area urbana de la cual son su
claro centro y donde es evidente que la suburbaniza-
cién ha sido clave en su decrecimiento. Dentro de rea-
lidades urbanas mas complejas aparecen casos como
Coslada, Alcala de Henares y Fuenlabrada donde al
tiempo que estas ciudades medias del sistema metro-
politano de Madrid perdian poblacion, otros munici-
pios a 20 minutos de distancia la ganaban.

Por el contrario, y de ahi la falta de una correlacion,
hay casos como los de Avila, Gijén, Ponferrada, Siero,
Linares, Oviedo, Gandia, Vigo y El Puerto de Santa
Maria, con dreas urbanas que responden a rasgos
diferentes, donde los términos periféricos todavia
han decrecido mas que el municipio central. Son ciu-
dades donde, como ya detectaban Andrés-Lopez et al.
(2023) en algunos de los estudios de caso de su inves-
tigacion, se manifiesta la limitada capacidad de trans-
formacion sociodemografica que han tenido aqui los
procesos de suburbanizacion.

El contraste entre unas y otras manifiestan las dife-
rencias en la expansién urbana entre las ciudades
espafiolas, como ya han estudiado Rubiera-Moro-
l16n et al. (2015). Este hecho también coincide con la
conclusién de Huntigton (2023) de la realidad de un
mundo diverso dentro de la contraccién urbana.

CONCLUSIONES

En Espafia estd sucediendo un fenémeno de decre-
cimiento urbano que afecta a una buena parte de sus
ciudades medias, las cuales han experimentado una
despoblacion entre 2011 y 2020. Ocurre en nucleos
urbanos de diferentes caracteristicas, desde capitales
provinciales hasta ciudades que forman parte de las
grandes dreas metropolitanas de Madrid y Barcelona.

Estudiando dos grandes dindmicas relacionadas con
el decrecimiento urbano, una mas clasica, la subur-
banizacion, y otra que esta caracterizando el proceso
en el presente, el envejecimiento, en las ciudades
medias espafiolas el aumento de la poblacién mayor
de 65 afos es un factor que se correlaciona con su
pérdida de residentes. Sin embargo, el crecimiento
de la poblacién de sus areas urbanas no presenta una
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relacion significativa de correlacion con la contraccidn
del municipio central.

No obstante, se trata de una regla general que da pie
a dos realidades muy distintas: unas ciudades medias
si que presentan una clara influencia de la suburbani-
zacion en su decrecimiento y otras, menos, no. Asi, las
capitales de provincia y las ciudades medias metro-
politanas tienen tasas relacionadas entre la pérdida
de poblacién del municipio central y el crecimiento
demografico de los municipios de sus areas urbanas
mientras que las ciudades medias que no son capital
provincial y las turisticas no. Es una evidencia de la
variedad de situaciones que tienen lugar dentro del
decrecimiento urbano.

Estas claves pueden ayudar a la hora de abordar
politicamente, cuestidon que no se esta realizando en
el ambito espafiol, el problema del decrecimiento de
las ciudades medias, como si se esta haciendo en el
medio rural con el fenédmeno de la despoblacién. En
este sentido, el articulo es una aportacién practica
para resaltar este reto.

Futuras investigaciones deben seguir haciendo con
las fuentes utilizadas en este trabajo un seguimiento
de un fendmeno a escala nacional que puede seguir
expandiéndose a cada vez mas ciudades y que, en
cualquier caso, ya es una realidad preocupante en
muchas de ellas. Dentro de esos trabajos que se
deberan realizar en el futuro, los estudios de casos a
escala local son fundamentales para comprender una
realidad, la del decrecimiento urbano, que varia entre
ciudades y con un analisis mas de caracter granular
con cartografias intraurbanas. Igualmente, una linea
de investigacion futura posible es profundizar mas
que el presente articulo en la tipologia de las ciudades
medias espafiolas y su comportamiento en el decre-
cimiento, con las fuentes utilizadas en este trabajo y
otras variables estadisticas como las del cambio de
residencia y migraciones donde se posible eludir el
efecto del secreto estadistico de los municipios de
menos de 10.000 habitantes.

Una limitacion del trabajo presente ha sido no
poder abordar estos estudios de casos. En el analisis
de estos datos, otra limitacion es utilizar datos muni-
cipales, por la disponibilidad de los datos, aunque se
justifica porque en la literatura académica se hace
habitualmente a esta escala y porque el contraste
esta establecido entre el municipio central, conside-
rado la ciudad central, y los municipios periféricos que
constituyen su area urbana. También lo es que se haya
centrado solo en dos dindmicas, el envejecimiento y

la suburbanizacion, pero este hecho se justifica por el
objetivo de la investigacion y porque trabajos ante-
riores ya habian dado la clave de la importancia de
diversos factores en el decrecimiento de las ciudades
medias espafiolas, faltando el analisis de la suburbani-
zacion. Precisamente, este trabajo viene a acabar con
una limitacion de esas investigaciones previas al afia-
dir ahora el factor de la suburbanizacién.
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