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América Central: contrastes entre
el proceso demografico, el crecimiento
economico y el mercado de trabajo
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PRESENTACION

Mientras en la década de los aflos 80 América Latina estuvo marcada por la
grave y prolongada crisis econémica asi como por la paulatina vuelta a siste-
mas politicos democraticos, América Central en cambio, atraeria la atencién
internacional por la virulencia que adquiere su crisis politica y social atizada
por los conflictos armados que viven paises como Guatemala, El Salvador y
Nicaragua, que de forma indirecta implican a toda la regién o Mercado Comdin
Centroamericano (MCC). Serdn su ubicacién geogréfica y la dindmica socio-
politica desencadenada en el conflicto de los afios 80 las razones de la impor-
tancia geopolitica que se le da en las relaciones internacionales de la década.
Siendo su espacio fisico muy reducido (508.894 kms. sin Belice), sin
embargo, serfa percibido por las grandes potencias ya desde el siglo XIX (Ingla-
terra, Francia, Estados Unidos) como de alto valor estratégico debido a la gran
estrechez de su configuracion fisica de suave orografia en algunos puntos por
lo que redine 6ptimas condiciones para la unién de los dos océanos que bafan
sus costas. Ventajosa posicion que a la vez se iba a revelar como una seria
hipoteca de la soberania nacional de sus paises, en especial, frente a la muy
acentuada y singular concepcién norteamericana de su seguridad nacional.
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En otro orden de cosas, a finales de los afios 70 con el derrocamiento de
la dictadura de Somoza en Nicaragua a manos de un amplio frente de fuer-
zas politicas lideradas por el Frente Sandinista de Liberacién Nacional
(FSLN), se abre una via de cambios sociales, econémicos y politicos en la
region, a favor de las mayorias populares, histéricamente marginadas. La
posibilidad de quiebra del sistema social imperante provoca la reaccién vio-
lenta de las minorias dominantes, respaldadas por Estados Unidos que,
enmarcando el conflicto regional en el contexto de la guerra fria, niega no
s6lo la transicién al socialismo sino también las reformas sociales mas obvias.
La virulencia del conflicto armado ocultara la gran dimensién que han adqui-
rido los problemas que afectan a la poblacién como es su fuerte dinamismo
en contraste con la aguda crisis de la actividad econdémica, el acceso al tra-
bajo y a la renta, asi como a los alimentos basicos, la vivienda, la educacién
o la sanidad. Incluso su capacidad de movimiento en el territorio se verd tre-
mendamente condicionada por el desarrollo del conflicto armado.

La superacién de la guerra en los afos 90 y la paulatina normalizacién
institucional democratica en la region (inicamente Costa Rica habia preser-
vado la institucionalidad democratica) no ha supuesto la adopcién de politi-
cas tendentes a encauzar o resolver los graves problemas heredados los cua-
les, incluso, pueden ser presentados como causantes de las carencias
sociales y de libertad democratica que ain sufren las poblaciones de Guate-
mala, El Salvador, Honduras o Nicaragua. No debe entenderse el grave esta-
do de pobreza que sufren las mayorias sociales centroamericanas como la
consecuencia légica de un medio natural pobre o escaso ni, por supuesto,
fruto de la pretendida indolencia del habitante de los trépicos. Histérica-
mente, una minoria sino unas cuantas familias, ha acaparado la propiedad
de los bienes de produccién y el capital controlando el poder politico en su
propio beneficio. Ello ayuda a entender el imposible encuadre entre la vita-
lidad demogréfica y el inmovilismo social y politico vigentes. Los desplaza-
mientos forzados de poblacion —tanto en el interior como hacia el exterior
de los paises— a causa del conflicto armado caracteristicos de los afios 80
dieron paso, a medida que avanzaba la década, a una creciente corriente
emigratoria de personas jovenes, con frecuencia, cualificadas, que huyen
tanto de la miseria como de la violencia. Pero lo paradéjico es que, una vez
restablecida la paz, se vera engrosada la corriente emigratoria, en gran medi-
da ilegal, debido a la desesperanza de las jévenes generaciones de encontrar
opciones de mejora social en sus propios paises. Catdstrofes naturales como
la del huracdn Mitch y el posterior terremoto de El Salvador agravaran las
condiciones de vida pero no explican la situacién existente. En los dltimos
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afos, Nicaragua ha pasado a ser el pais mds pobre de América Latina y el
Caribe después de Haiti mientras la regién se convierte en un vasto territorio
cubierto de zonas francas a las que acuden las maquiladoras mientras las
remesas de los emigrantes pasan a ser la principal fuente de divisas de unos
estados sumamente empobrecidos. La superacién del conflicto regional y la
normalizaciéon democrética no han supuesto la mejora econémica y social
esperada, por el contrario, se han engrosado los colectivos pobres a la vez
que América Central y sus graves problemas humanos han desaparecido de
la agenda informativa de los medios de comunicacién internacionales.

En términos de evolucién demogréfica, la negativa evolucién econé-
mica y social en la regién, pone en cuestién el modelo de transiciéon demo-
grafica seguido en América Latina y El Caribe desde los afos cincuenta en
el que la regresion de la fecundidad y del crecimiento natural iba asociado
a la mejora econémica y social de las clases medias en expansién. Siendo
un hecho la regresioén de los grupos sociales medios y medios altos en los
paises de América Central durante los afios 80 y 90 de la pasada centuria,
el retroceso de la fecundidad que se observa en paralelo estaria poniendo
de manifiesto un nuevo modelo de transicion demografica en el que pobre-
za y menor fecundidad se asocian. Es ésta entre otras, una de las hipétesis
que guian las paginas que siguen.

En el trabajo se presenta en primer lugar el estado de la poblacién, su evo-
lucién y tendencia a medio plazo asi como el comportamiento de sus compo-
nentes dindmicos y estructura. En un segundo apartado se hace una sintética
exposicion del crecimiento econdémico y las estructuras sociales dominantes
para asi mejor valorar y relacionar las dindmicas de la poblacién, del creci-
miento econdémico y el desarrollo social y explicar desde ellas las profundas
disparidades existentes entre dindmica demografica y l6gica econémica impe-
rante. Finalmente, se ofrecen, a través de los desplazamientos forzados de
poblacién durante el conflicto regional en los afios 80 y la intensa emigracién
al exterior reciente, las consecuencias mas duras para la poblacién de la frus-
trada opcioén de desarrollo econémico y social en democracia.

LA POBLACION: PERVIVENCIA DE SU FUERTE RITMO DE CRECIMIENTO
Por tratarse de la variable central de nuestro interés analizamos su evolucion y
comportamiento desde mediados del siglo XX para mejor valorar los antece-

dentes de su estado actual y sus tendencias inmediatas a través de su evolucién
en términos absolutos, su dindmica demografica y la estructura por edades.
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El crecimiento de la poblacion y su tendencia a medio plazo

Al igual que en territorio, América Central en poblacién tiene un peso limi-
tado en el conjunto de América Latina y El Caribe. A lo largo de todo el
siglo XX su poblacién se ha movido entre el 5/6 por ciento del total de la
regién con una suave tendencia al alza desde 1950. Y es que, en efecto, ya
en esas fechas su ritmo de crecimiento supera al latinoamericano si bien es
en el dltimo cuarto de siglo cuando evidencia gran vitalidad demogrdfica
a la vez que la mayoria de los paises del subcontinente evolucionan a un
régimen demografico marcado por la progresiva moderacién del creci-
miento natural tal y como reflejan los indicadores recogidos en el Anexo |
y han documentado distintos autores (Sdnchez Albornoz, 1973; Montea-
gudo, 1993).

Siendo constante el crecimiento de la poblacién a lo largo del siglo
pasado cabe diferenciar ritmos de crecimiento muy distintos antes y después
de los afos 40. Incluso para las primeras décadas del siglo, los especialistas
sefialan un crecimiento muy débil para el conjunto de los paises de la
regién (Lasserre, 1976; Chackiel y Schkolnik, 2003; Pérez Brignoli, 1985;
Sanchez Albornoz, 1973) y en cada pais en particular’ que mejora en los
afios 30 aunque s6lo avanzada la década siguiente se afirma el cambio de
ritmo debido a la brusca caida de la mortalidad. Es el inicio local de la
explosién demografica que recorre toda América Latina y El Caribe. En las
tres primeras décadas del siglo sélo Costa Rica (1,9) y Honduras (2,6) tienen
tasa interanual media de crecimiento de la poblacién superior a la del sub-
continente (1,8) (Cardoso y Pérez Brignoli, 1984). Entre 1900 y 1930 los cin-
co paises de la regién (Panama sélo a partir de 1903 surge como pais) cre-
cieron a una media anual conjunta de 63.332 personas, aumentando a
110.000 en el periodo 1930/1940, cifras muy inferiores a las medias que se
registraran en las décadas posteriores: 190.000 entre 1941/1950; 292.500
en 1951/1960; 409.200 para 1961/1970; 513.590 entre 1971 y 1980;
587.000 en 1981/90 y 810.000 en la pasada década. La aceleracién del rit-
mo de crecimiento de la poblacién a medida que transcurre el siglo XX ha
sido una constante. Centroamérica, que en 1900 presentaba un grado de
ocupacion territorial muy débil, necesité mds de 40 afnos para doblar la
poblacién existente en 1900 pero apenas otros 27 para volverla a doblar,
tiempo similar en el que se vuelve a duplicar a partir de 1970. La figura 1

1. Es el caso de Nicaragua pais que experimenta una tasa de crecimiento anual media entre
1906 y 1920 del 1,7 frente al 23,9 del periodo 1940-1950, segtin Incer (Incer, 1971, p. 385).
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recoge la evolucién de la poblacién total de la regién de 1900 a 2002 mien-
tras que el Cuadro 1 muestra el comportamiento de la poblacién durante el
mismo periodo por paises y permite la comparacién con el conjunto latino-
americano.

FIGURA 1. CENTROAMERICA: POBLACION TOTAL 1900-2002 (MILLS/HABS)
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CUADRO 1. POBLACION DE AMERICA CENTRAL: MILLONES/HABS

1900 1930 1950 1960 1970 1980 1990 2002

Costa Rica 0,30 0,50 0,86 1,23 1,73 2,28 3,04 4,20
El Salvador 0,90 1,40 1,95 2,57 3,59 4,58 511 6,51
Guatemala 1,40 1,80 2,96 3,96 5,24 6,82 8,74 11,99
Honduras 0,40 0,90 1,38 1,89 2,59 3,56 4,87 6,82
Nicaragua 0,40 0,70 113 1,54 2,12 2,91 3,82 5,34
Panama 0,86 112 1,50 1,95 2,39 2,94
A.Central 3,40 9,14 12,31 16,77 22,1 27,97 37,80
A.Latina/Caribe 167,03 21826 284,84 361,44 440,71 530,23

Fuente: Brigfiolli y Sanchez Albornoz y Boletin Demografico, 69, enero 2002, CELADE, desde 1950.

De los datos del Cuadro 1 se desprende que los paises de la region no
evolucionan por igual durante la pasada centuria. En 1900, fecha en que
aln no existia Panama como pais, Guatemala era el mds poblado seguido
de El Salvador, ambos sumaban el 68% de la poblacién total, cincuenta
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afos después, en 1950 sin haber perdido el liderazgo humano, no superan
en conjunto el 59% del total. La explosién demografica ya en marcha a
mediados de siglo alimentard la progresién demogréfica de los restantes pai-
ses mientras Guatemala y El Salvador siguen reduciendo su peso en el con-
junto hasta 1980. Desde esas fechas al presente la evolucién demogrifica
en la regién marca comportamientos bien diferenciados entre los paises mas
evolucionados en la transiciéon demografica (Costa Rica y Panamd) y el res-
to en los que conflicto armado, pobreza extrema y sangria emigratoria se
entrecruzan y alimentan un crecimiento vegetativo alto y el consiguiente
aumento porcentual en la poblacién total de la regién (Cuadro 2).

CUADRO 2. CENTROAMERICA: % DE POBLACION REGIONAL POR PAISES

1900 1950 1980 1990 2002
Costa Rica 8,80 9,40 10,30 10,90 11,10
El Salvador 26,50 21,30 20,70 18,30 17,20
Guatemala 41,20 32,40 30,90 31,20 31,70
Honduras 11,80 15,10 16,10 17,40 18,00
Nicaragua 11,80 12,40 13,20 13,70 14,10
Panama 9,40 8,80 8,50 7,80
A. Central 100,10 100,00 100,00 100,00 99,90

En la actualidad, aunque sigue registrando tasas muy por encima de la
media que ofrece América latina y El Caribe (23,8 frente al 16,0 en el quin-
quenio 1995-2000), el ritmo de crecimiento de la poblacién centroameri-
cana estd siendo atemperado por el fenémeno de la emigracién hacia los
paises del Norte desarrollado de tal modo que, excepcién hecha de Costa
Rica que presenta saldo inmigratorio?, el resto de los paises experimentan
en el quinquenio 1995-2000 crecimiento real inferior al natural.

En términos de grado de ocupacién del territorio o densidad de pobla-
cién (Habs/Km2) en 1950 Centroamérica, con poco mas de 9 millones de
habitantes, seguia ofreciendo una débil densidad (17,96 personas). En nues-
tros dias, con unos 38 millones de habitantes, la situacién es bastante dife-
rente pues se alcanzan los 74,28 Habs/Km2 de densidad promedio. Sin

2. la dindmica de su poblacién se diferencia nitidamente del conjunto regional no sélo
por su estadio mas evolucionado en cuanto a la transiciéon demografica sino también porque
se ha convertido en un destino importante para los emigrantes de los paises vecinos, espe-
cialmente para los nicaragiienses, quienes en el Censo 2000 superan los 300.000 residen-
tes aunque algunos estudios y los medios de comunicacién adelantan cifras superiores a
400.000 inmigrantes Nicas.
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embargo, los desequilibrios existentes en el reparto territorial de la poblacién
deben ser resefiados pues, si bien en el pasado ya existian, se han hecho
abrumadores incluso y se manifiestan en una cuadruple dimensién: de unos
paises a otros (Mapa 1), entre regiones naturales interpaises —la Costa Atlan-
tica especialmente sigue muy poco habitada en todos los paises—, entre
departamentos al interior de los paises y entre el medio rural y urbano. Aun-
que también Guatemala supera en la actualidad los 100 Habs/Km?, Gnica-
mente El Salvador, con densidad superior a los 311 Habs/Km2, “puede estar
presentando algunas dificultades a una adecuada distribucién de la pobla-
cién en su territorio” (Mir6: 2001, p. 8).

MAPA 1. AMERICA CENTRAL: DENSIDAD DE POBLACION POR PAISES. 2002
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Explosion y transicion demografica

“superada la crisis demogréfica suscitada por la

Gran Depresién de 1930 en casi todos los paises
latinoamericanos, la poblacion del subcontinente
emprendié hacia 1940 una carrera desenfrenada,

sin parangon en el pasado”.

Con estas palabras Sanchez Albornoz (1973: p.199) anunciaba cuando y
cémo se inicia el nuevo ciclo demografico en Latinoamérica. El conoci-

“miento y analisis del proceso de transicion demografica ha suscitado gran
interés en el subcontinente, en especial, entre los especialistas en poblacién
del Centro Latinoamericano de Demografia (CELADE). Sus estudios permi-
ten un buen conocimiento del proceso para la segunda mitad del siglo pasa-
do a la vez que revelan importantes diferencias entre paises tanto referidas
a cuando se inicia la transicién como al ritmo al que se desarrolla el proce-
so. Definida como un proceso de modernizacién de larga duracién, la tran-
sicion demografica entraia “el paso de una situacion de equilibrio demo-
grafico tradicional, caracterizado por altas tasas de natalidad y mortalidad,
a otra de equilibrio demogréafico moderno, con bajas tasas de natalidad y
mortalidad” (Puyol y Garcia: 1989, p. 150).

Ya antes de los afios cuarenta del pasado siglo hay paises en los que el pro-
ceso se pone en marcha e incluso en la propia regién centroamericana “tanto
en Costa Rica como en Panamd, estos descensos deben haberse iniciado mds
temprano y deben haber procedido a ritmo mds acelerado, produciéndose
importantes brechas en el nivel de este indicador entre estos dos paises y los
demads del Istmo”, escribe Mir6 al exponer el comportamiento de la mortalidad
(Miré: 2000). Anotada esta importante singularidad, el proceso de transicién
demogréfica en Centroamérica permite diferenciar dos fases o etapas hasta el
presente tomado como referente el ritmo de crecimiento. En efecto, en un pri-
mer momento, de los afios 40 a 1980 aproximadamente, asistimos al inicio y
desarrollo de la transicién, caracterizada en esos afos por la explosiéon demo-
gréfica (muy alto crecimiento vegetativo) para desde la dltima fecha iniciarse
una segunda fase caracterizada por la suavizacién del ritmo de crecimiento que,
en los tltimos afios, muestra una satisfactoria profundizacién en la moderacién
del crecimiento (figura 2, Anexo 1) si bien las disparidades entre paises y el com-
portamiento de los distintos grupos sociales nacionales presentan marcadas dife-
rencias que conviene ponderar al valorar los distintos factores que modelan la
evolucién demografica de las sociedades centroamericanas actuales.
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FIGURA 2. CRECIMIENTO VEGETATIVO: EVOLUCION DE LAS TASAS MEDIAS POR PAIESES
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Primera etapa

Esta fase del ciclo viene determinada por el comportamiento de la mortalidad
que experimenta un continuo descenso y provoca la aceleracién del ritmo de
crecimiento vegetativo. Si bien éste es el hecho que caracteriza al periodo, sin
embargo, hay que reparar en que, en un primer momento de la transicién, el
crecimiento vegetativo es también impulsado en parte por un repunte de las ya
elevadas tasas de fecundidad y natalidad. En efecto, si observamos el compor-
tamiento de ambas variables en la regién resulta que la tasa general de fecun-
didad en América Latina alcanza su maximo en el quinquenio 1960/1965 y en
América Central entre 1955 y 1960 y, a su vez, la tasa de natalidad tiene su
cénit entre 1955/1960 en paises como Costa Rica, El Salvador y Panam4 fren-
te a Guatemala, Honduras y Nicaragua que lo han alcanzado en el quinque-
nio anterior. En suma, también en Centroamérica encontramos un comporta-
miento demografico que, como razonara Arango respecto del proceso seguido
en Europa (Arango: 1980), matiza la teorfa general sobre la transicién demo-
grafica basada en el descenso de la mortalidad como causa tnica de la acele-
racién del crecimiento vegetativo. El descenso en la edad del matrimonio o la
reduccion del celibato pudieran estar entre las causas de ese repunte transito-
rio aunque han sido apuntadas otras posibles causas como las mejoras en las
condiciones de salud para la procreacién o el aumento del tiempo de exposi-
cién de la mujer a quedar embaraza (Chackiel, Schkolnik: 2003).
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Sera el firme avance en las condiciones de supervivencia de la pobla-
cion el hecho determinante de la explosién demogréfica. En efecto, en 1950
las tasas de mortalidad seguian siendo muy elevadas en la regién, con tasa
media de 18,9%° muy superior a la de América Latina (15,8%°). Paises
como Guatemala, Honduras y Nicaragua aln superaban con holgura tasas
del 20%. En cambio, Costa Rica y Panama, mostraban la ya resefiada mejor
evolucién demogrdfica. El descenso de la mortalidad serd constante en todos
los paises en las décadas siguientes aunque las diferencias en el ritmo se
mantendran o incluso se refuerzan ya que para 1965 tanto Costa Rica como
Panama han reducido su tasa a menos del 10%?°, circunstancia que sélo ocu-
rre en Honduras hacia 1985 y se retrasa a 1990 en El Salvador, Guatemala y
Nicaragua (figura 3, Anexo 1). Todo ello se plasma en un notable avance del
indice de supervivencia en la regién con diferencias notables entre paises ya
que la esperanza de vida en Costa Rica o Panamd pas6 de 54/56 anos de
media a 71/74 en 1980 mientras que en los otros paises es muy inferior en
ambas fechas (de 40 a 42 afios en 1950 y 57 a 61,6 ahos en 1980).

FIGURA 3. MORTALIDAD: EVOLUCION DE LAS TASAS MEDIAS POR PAISES
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Segunda etapa
El comportamiento de la mortalidad en las dos dltimas décadas ha sido de

aceleracion de su ritmo de regresion hasta el punto de que paises como Cos-
ta Rica en los afios noventa registran tasas medias minimas y se anuncia la
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tendencia al alza para los proximos anos pero en el resto de los paises ain
resta cierto margen para el descenso de la tasas. En esta nueva fase del
ciclo demogrifico el cambio mds relevante deriva del comportamiento de
la tasa de natalidad (figura 4, Anexo 1) que en el quinquenio 1981/1985
afirma una clara tendencia descendente en el conjunto regional siguiendo
la pauta anticipada por los paises mds evolucionados demograficamente —Cos-
ta Rica, Panamd y, en menor grado, El Salvador—. Efectivamente, sabido
es que en un ciclo de larga duracién como es la transicién demografica,
la regresién de la tasa general de fecundidad se puede retrasar varias
décadas lo que alimenta altas tasas de natalidad. Y en Centroamérica, la
fecundidad media que en 1955/1960 llega a los 6,9 hijos por mujer, Gni-
camente hacia 1985 desciende de 5 aunque manteniéndose entre 6/6,3
hijos de media los tres paises menos evolucionados. La consecuencia
inmediata para el crecimiento vegetativo serd que por fin su tasa media
regional descienda del 30%° en el quinquenio 1980/1985 aunque los pai-
ses mds rezagados —Guatemala, Honduras y Nicaragua— sélo en 1995/
2000 logran esa meta. Asi pues en la actualidad, la transicién demogrdfica
en Centroamérica se presenta mds retrasada que en el conjunto latinoame-
ricano excepcién hecha de Costa Rica y Panamd. Con tasa media regional
de 22,4%°, el crecimiento natural centroamericano se muestra muy supe-
rior al latinoamericano (15,4%°) y es exponente del importante atraso que
pervive en el area.

FIGURA 4. NATALIDAD: EVOLUCION DE LAS TASAS MEDIAS POR PAISES
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Cuando nos aproximamos al tema a través de los cambios experimen-
tados desde el inicio del proceso de transicién en los afios cuarenta de la
pasada centuria hasta el presente con criterios de clasificacién (niveles)
ensayados en los estudios de CELADE siguiendo el comportamiento de una
variable tan significativa como la fecundidad, se obtiene la tipologia por
paises que se presenta a continuacion:

CUADRO 3. CLASIFICACION DE LOS PAISES CENTROAMERICANOS POR LA TASA GLOBAL
DE FECUNDIDAD: QUINQUENIOS 1950/55 v 2000/2005

Nivel de fecundidad Nivel de fecundidad 2000/2005

1950/1955 Muy Alta: Alta: Media Alta: Media Baja: Baja: Muy Baja:
5,55 4,5/5,5 3,5/4,4 2,5/34  1,8/2,4 >1,8

Muy Alta: 5,5> Guatemala (4,4)  Honduras (3,7)  El Salvador (2,9)

Nicaragua (3,8)
Centroamérica

3,3)
Alta: 4,5/5,5 América Latina
2,5
Media Alta:
3,5/4,4 Costa Rica (2,7)
Panama (2,4)
Media Baja:
2,5/3,4
Baja: 1,8/2,4
Muy Baja: >1,8

Fuente: Elaboracion con datos de CELADE
(): Los datos entre paréntesis corresponden a la prevision de la tasa global de fecundidad del periodo 2000/2005

Estos resultados ponen de manifiesto que Centroamérica respecto de la
media latinoamericana sigue arrastrando un importante retraso que se con-
creta en una tasa global de fecundidad (TGF) del 3,3 frente a 2,5. No obs-
tante, América Central desde los primeros afos cincuenta a la fecha actual
presenta la siguiente evolucién:

e La TGF media de la regién ha pasado de muy alta a media alta;

e Los cuatro paises con tasa muy alta evolucionan a alta, en el caso de
Guatemala, media alta, Honduras y Nicaragua y media baja, El Salvador;

e Costa Rica y Panama evolucionan de tasa media alta a media baja, y se
alinean en una situacién similar a la media de América latina.

En suma, Los paises de la region se encuentran en estadios diferentes de
la transicién demografica (CELADE, 1996, 2000) con Costa Rica y Panama
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insertos en plena transiciéon con moderado crecimiento natural, El Salvador
algo mas rezagado y Guatemala, Honduras y Nicaragua han salido de la fase
incipiente y transitan por la fase de moderacién todavia con altas tasas de
natalidad y de crecimiento natural.

La experiencia de América Central pone de manifiesto, una vez mas, la
validez del principio general que atribuye interacciones relevantes entre el
cambio demogréfico y los cambios econémicos y sociales inherentes al
desarrollo. Sin embargo, el desarrollo practico de este principio del enfoque
clasico aunque supo apreciar que los cambios en las tendencias demografi-
cas seguian comportamientos diferenciados segtn el estrato social y cultu-
ral de los grupos humanos, no llegara a profundizar en la relevancia que el
hecho tiene sobre los comportamientos demograficos de los sectores socia-
les mds pobres y desfavorecidos. Aspecto relevante de la transicién demo-
grafica en América Latina que en los Gltimos afios se incorpora al interés de
los demégrafos (Schkolnik, Chackiel: 1998; Chackiel, Schkolnik: 2003) con
estudios sobre “los vinculos entre el comportamiento demogréfico de las
personas y sus trayectorias de vida y el anélisis de procesos a escala micro-
social” (Bajraj, Villa, Rodriguez: 2000, p. 8).

El comportamiento demogréfico diferenciado durante el proceso de
transicion entre grupos sociales se ha documentado en estudios recientes
sobre paises concretos de la regién en los que se ha constatado un dife-
rencial en la TGF muy marcado entre grupos sociales de nivel formativo
muy distinto. Chackiel y Schkolnik (2003) apoyados en trabajos anteriores
y de otros autores3, documentan el comportamiento de la fecundidad en
paises latinoamericanos seleccionados entre 1970 y el presente a partir de
la clasificacién de los grupos sociales en funcién del nivel de instruccién
(sin instruccién, estudios de primaria sin completar, estudios de primaria,
estudios de secundaria y mas). A través de los ejemplos de Guatemala y
Honduras su estudio permite obtener una radiografia bastante fiel de la
situacién en los paises mds rezagados de Centroamérica, mientras Costa
Rica y Panamd se alinearian con la situacién que presentan paises mds evo-
lucionados en América Latina. Tanto en Guatemala como en Honduras, los
autores muestran que se mantienen, hacia el afio 2000: a) tasas de fecun-
didad muy altas (5,2 a 7,1) y similares a las de décadas pasadas entre las

3. Zavala de Cosio, M.E. (1992): “La transicién demografica en América latina y en Euro-
pa”, Notas de Poblacién, 56, CELADE, Santiago de Chile; Guzman, J.M.y Rodriguez, ).
(1993): “la fecundidad pre-transicional en América latina: Un capitulo olvidado”, Notas de
Poblacién, 57, CELADE, Santiago de Chile
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mujeres de los grupos sociales mas pobres (niveles sin instruccién y con
estudios primarios incompletos); b) tasas medias bajas (2,9 a 3,1) y clara-
mente decrecidas respecto a décadas pasadas, en las minorias sociales con
formacién mas alta. De lo anterior se deduce que en Centroamérica hay un
amplio recorrido de descenso por hacer en la TGF y que el mismo sera pro-
tagonizado mayoritariamente por las grandes masas existentes de pobla-
cién desfavorecida.

Las implicaciones tanto demogréficas como sociales de esta marcada
disparidad en las actitudes ante la dimension de la familia son de gran
importancia para el desarrollo social de la regién y, en particular, para las
politicas pablicas orientadas a la juventud y las clases sociales mds necesi-
tadas. Dos hechos de importancia se desprenden de las pautas demografi-
cas resefiadas. Un primer hecho pone de manifiesto que hay una relacién
muy directa entre comportamiento demogréfico de las parejas y su estatus
econémico y cultural. Los paises en los que la pobreza y la marginacion
social estdn muy extendidas como Guatemala, Honduras, Nicaragua y El
Salvador, sufren un importante retraso en el proceso evolutivo de su ciclo
demogréfico. Y un segundo hecho importante que debe ser resaltado es
que, también entre las mujeres mas desfavorecidas, se detecta en los Gltimos
afios una tendencia a la moderacién en su TGF. Moderacién que se hace
mucho mds evidente cuando se valora el ideal de hijos por mujer ya que las
diferencias entre los distintos grupos de mujeres se acortan considerable-
mente. Todo indica que en los dltimos afos las mujeres de los sectores
sociales mas desfavorecidos también se estarian incorporando definitiva-
mente al uso de anticonceptivos ya que, en general, mantienen las uniones
a edad temprana asi como los bajos indices de solteria. Pero en la medida
en que su ideal de hijos y el nimero real que tienen muestra una sustantiva
disparidad debe interpretarse como expresién de que o no saben o no pue-
den ejercer el adecuado control de sus embarazos. Y uno de los interro-
gantes a despejar entendemos que debe ser la actitud del “otro”, de la pare-
ja, ante los métodos modernos de control de la natalidad y ante el ejercicio
de la paternidad responsable4.

En la medida en que estos hechos sean adecuadamente valorados se
estara dando un paso adelante respecto del planteamiento cldsico de las

4. “en la familia nicaragiiense predominan la lucha por la sobrevivencia econémica y
las relaciones altamente inestables. En la practica social, los hombres tienen varias relacio-
nes y procrean muchos hijos, pero dado el nivel de pobreza y los bajos ingresos, con costo
pueden cubrir las necesidades de una sola familia, lo que hace permanente el fenémeno de
la paternidad irresponsable” dice textualmente Montenegro (julio, 2001, p. 40).
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politicas demograficas que han menospreciado la orientacién de sus actua-
ciones hacia las transformaciones culturales entre los colectivos de fragil
insercién social. Y es que mientras grandes masas de poblacién pervivan en
niveles de ignorancia o muy deficiente formacién cultural, los paises de la
regién no estardn en condiciones de transitar a un estadio demografico mas
equilibrado y propiciador de pautas sociales de mayor bienestar.

Constatado que los valores culturales, el grado de educacién, el entor-
no social y los principios religiosos juegan un papel relevante en las practi-
cas y métodos de control de la natalidad, la correcta informacién y la acce-
sibilidad a los distintos métodos de contracepcién vienen a sumarse para
que los colectivos de mayor estatus social y urbanos estén en situacion de
ventaja sobre los mds pobres, en especial, los residentes en el medio rural.
Es decir, también el dénde se reside es un factor a valorar para medir la
mayor o menor fecundidad femenina. En paises como Guatemala, Hondu-
ras y Nicaragua se hacen perentorias politicas orientadas a reducir la pobre-
za y la exclusién social, a elevar los niveles de educacién y extender el
acceso a los distintos métodos de contracepcién. Son paises donde pervive
un marcado déficit en el sistema social piblico de asistencia en salud repro-
ductiva, de forma mds acusada en las dreas rurales (Rivadeneira, 2001; Bus-
so, 2002).

La estructura demografica: marcada juventud vy fuerte dependencia

La gran juventud de la poblacién ha sido una destacada caracteristica en
todos los paises de la regién durante la segunda mitad del siglo pasado y
aln seguird presente en las proximas décadas aunque ya se ha puesto de
manifiesto su pérdida de vigor en paises como Costa Rica o Panamd. La
poblacién infantil ya en 1950 superaba en todos los paises el 40% de la
poblacién total (media regional del 43,42%) proporcién que evoluciona al
alza hasta alcanzar la media regional el 46,1% en los afos 60 (Sdanchez
Albornoz: 1973). Dindmica que se prolongard por lo menos hasta los afios
80 cuando en 1985 el colectivo infantil contintia por encima del 43% como
media en la regién si bien ya se ha hecho evidente el diferente comporta-
miento demogréfico de Costa Rica y Panamd, paises en los que los meno-
res de 15 afos distan de alcanzar el 40% (cuadro 3).

Como revelan los datos del cuadro sélo en los dltimos lustros puede
afirmarse que en toda el drea centroamericana el gran protagonismo de la
poblacién infantil tiende a remitir y se encamina hacia niveles mas mane-
jables. Sin embargo, la regresién en términos porcentuales no pone en
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cuestion el fuerte ritmo de crecimiento numérico asistente atin de un afio
para otro, entre los miembros de una cohorte y la que le sigue. En efecto,
cuando valoramos la estructura de poblacién por grupos de edad (figura 5
a/b, Anexo ) se observa que el grupo de 0-4 afios registra en toda la region
incrementos notables de su nimero en el afio 2000 respecto del existente
en 1985, si bien, los datos que ofrece el Boletin Demografico 71 de CELA-
DE (enero 2003), referidos a la estructura por grupos de edad para 2002,
registra para Costa Rica la importante novedad de que el grupo de 0-4 afios
es inferior al registrado en el aflo 2000. Por otro lado, cuando se acota el
campo de observacién al comportamiento de los nacidos por afo en
fechas recientes —periodo 1995-2002— se perciben indicios positivos
hacia el cambio de tendencia y la moderacién del ritmo de crecimiento. En
paises como Costa Rica y El Salvador, los nacidos cada afilo muestran una
clara tendencia regresiva (los nacidos en el trienio 2000-2002 fueron
menos que en 1995-1997); tendencia que apenas se comienza a insinuar
en Panama (descenso de los nacidos de 2.939 para las misas fechas) mien-
tras que en el resto de los paises no puede atin hablarse de cambio de ten-
dencia aunque los incrementos son moderados. Todo apunta a que la base
de la pirdmide de edades en Centroamérica se encamina al fin de su expan-
sién y se inicia la deseada mengua de sus efectivos.

CuUADRO 4. GRANDES GRUPOS DE EDADES: %

Centroamérica Costa Rica El Salvador Guatemala

1985 2000 1985 2000 1985 2000 1985 2000
0-14 afos 43,03 37,88 36,89 32,36 43,60 35,60 46,34 43,61
15-39 39,05 41,30 43,61 42,17 37,40 42,66 36,49 39,20
40-64 14,46 16,53 15,60 20,35 15,31 16,76 14,21 13,63
65< 3,47 4,29 3,90 512 3,73 4,97 2,97 3,55
TOTAL 100,01 100,00 100,00 100,00 100,04 99,99 100,01 99,99

Honduras Nicaragua Panama

1985 2000 1985 2000 1985 2000
0-14 afos 46,24 41,65 47,53 42,74 37,57 31,30
15-39 37,95 40,76 37,42 40,60 41,40 42,39
40-64 12,99 14,14 12,40 13,52 16,26 20,77
65< 2,83 3,44 2,60 3,12 4,76 5,54
TOTAL 100,01 99,99 99,95 99,98 99,99 100,00

Fuente: Elaborado con datos de Celade
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FIGURA 5A. CENTROAMERICA 1986
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FIGURA 5B. CENTROAMERICA 2000
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La gran importancia del colectivo de poblacién adulta en cualquier socie-
dad viene determinada por ser quien soporta la actividad econémica nacional
a la vez que es responsable de la reproduccion del grupo. Pero también es res-
ponsable de las tensiones que pueden producirse sobre la capacidad de empleo
de la economia o sobre la prestaciéon de servicios basicos o el acceso a la
vivienda. Precisamente uno de los rasgos dominantes en la regién en décadas
pasadas y en el presente es el alto ritmo de crecimiento de la poblacién adulta
joven desbordando en gran medida las posibilidades econémicas existentes. La
estructura por edades revela que el peso de los adultos jévenes (15/39 aios) ha
sido bajo en toda la regién pero muestra una firme tendencia a la progresion
desde al menos 1985, excepcion hecha de Costa Rica. Su ponderacién en tér-
minos absolutos arroja un saldo preocupante ya que, y a titulo de ejemplo, los
2.720.856 centroamericanos que en 1985 tenian de 15 a 19 afos, han saltado
a 3.942.197 en el afo 2000. Fuerte expansién que no aflojara su ritmo duran-
te los préximos afos en los paises mas retrasados en el proceso de transicién
demogriéfica. El crecimiento de las cohortes de adultos jévenes explica que
siendo real la regresién de la tasa de natalidad, el nimero de nacimientos atn
siga aumentando en Guatemala, Nicaragua y Honduras. Y también esta detrds
de esa constante sangria de juventud que es la emigracién exterior.

En paralelo a la situacién descrita asistimos también a un progresivo
avance de los indices de envejecimiento. Aunque la gran juventud existen-
te en todos los paises pudiera animar a eludir la toma de conciencia de que
cuanto mas se acelere la transicion antes apareceran colectivos en aumen-
to de poblacién que han salido de la edad productiva y se tornan depen-
dientes y generadores de nuevas demandas muy reales ya en los paises
desarrollados. Si hoy en dia tan s6lo Costa Rica y Panama superan el 5% de
poblacién con 65 o mds afos, en un plazo de dos a tres décadas todos los
paises centroamericanos tendrdn que enfrentarse a la nueva situacién gene-
rada por la notable ampliacién de este colectivo de cumplirse las proyec-
ciones de CELADE (Boletin Demogréfico, 62).

CRECIMIENTO DEMOGRAFICO Y DESARROLLO ECONOMICO:
SU PROFUNDA DISPARIDAD O LA FABRICA DE EXCLUSION
Y EMIGRACION

El subdesarrollo econémico y social que presenta la region viene anclado a dos

rasgos de profundas raices histéricas. Por un lado, perviven unas estructuras
productivas escasamente modernizadas incapaces de absorber la creciente
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cantidad de mano de obra que accede al mercado de trabajo y, por otro lado,
se mantiene un acceso a las rentas tremendamente desigual e injusto (el 20% de
poblacién rica acapara en todos los paises mds del 50% de la renta mientras el
20% mads pobre nunca supera el 5% de la renta disponible). La combinacién de
ambos factores hace que ain en periodos de crecimiento econémico a tasas
importantes los efectos sobre la base social del pais —ampliacién de los efecti-
vos laborales y mejora de su nivel de renta— sean muy limitados. Un tercer fac-
tor viene a sumarse a este sombrio panorama: un estado muy limitado en su
capacidad de proporcionar servicios basicos e imprescindibles como la sanidad,
la educacién, la justicia o la propia administracién y seguridad piblica. Todo
ello ha contribuido al retraso en el ritmo de transicién demogréfica y explica
que paises como Costa Rica o Panamad estdn mds avanzados en el ciclo demo-
gréfico en la medida en que también lo estdn en desarrollo econémico y social.

Crecimiento sin desarrollo economico

Los indicadores econémicos de la regién en las dltimas décadas dejan poco
margen al optimismo ya que:

* Los afios ochenta han sido caracterizados con el significativo nombre de
la década perdida para América Latina y su traduccién en regresién de
capacidad adquisitiva en América Central se resume en el texto de Vus-
covic (1990):

“Si el centroamericano medio disponia de 1.126 $ en 1980
para fines de 1988 contd con 957 (a precios de 1980), con
lo cual no solo no avanzé un decenio, sino que retrocedié
dos, situdndose a niveles de ingreso per capita alcanzados

a fines de los afios 60”. '

* Los afios noventa tampoco arrojan saldo positivo para el bienestar gene-
ral a pesar de las saludables tasas de crecimiento del PIB;

* La coyuntura del trienio 2001/2003 ensombrece el panorama de la eco-
nomia centroamericana pues marca un nuevo debilitamiento del ritmo
de crecimiento econémico.

El comportamiento del PIB y especialmente el PIB per capita (cuadro 6A
y 6B) asi lo indican y el propio Banco Centroamericano de Integracién Eco-
némica (BCIE) sefiala en el documento Tendencias y perspectivas relevantes
de la economia internacional y regional el débil crecimiento econémico de
2002 y 2003 y remarca que “La situacién es particularmente preocupante
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porque Centroamérica debe crecer a tasas superiores al 6% para aliviar la
situacion de pobreza que vive la region (BCIE, dic-2002, p. V). El significado
de los datos se torna mds grave cuando se analizan en relacién a variables
como el comportamiento del indice de precios al consumo que, en 1980-
1990, sélo descendié de los dos digitos en Honduras y Panama y aunque su
evolucién es positiva en afios recientes sigue reduciendo la capacidad adqui-
sitiva de las rentas de las mayorias pobres.

CUADRO 6A. CENTROAMERICA: EVOLUCION DEL PRODUCTO INTERIOR
BRUTO. TASA MEDIA ANUAL

1980-1990 1991-1995 1996-2000 2001-2003
Costa Rica 2,2 5,2 4,9 2,5
El Salvador -0,4 57 3,0 2,1
Guatemala 0,9 4,4 3,9 2,3
Honduras 2,4 3,4 3,0 2,6
Nicaragua -1,5 1,7 57 2,0
Panama 1,4 5,5 3,6 1,4
Centroamérica 0,8 43 4,0 2,1
A. Latina 1,1

Fuente: Anuario Estadistico de A.L. y El Caribe, 2003 y Avance preliminar de las economias de A.Latina, 2003, Cepal

CUADRO 6B. CENTROAMERICA: EVOLUCION DEL PRODUCTO INTERIOR BRUTO POR HABITANTE.
TASA ANUAL MEDIA

1980-1990 1997 1998 1999 2000 2001
Costa Rica -0,7 2,7 5,6 5,4 -0,1 -1,2
El Salvador -1,5 2,1 1,6 1,3 0,1 0,0
Guatemala -1,6 1,7 2,4 1,1 0,7 -0,3
Honduras -0,8 2,1 0,5 4,1 2,1 0,1
Nicaragua -4,1 2,6 1,4 4,6 3,6 0,3
Panama -0,7 29 29 1,9 1,0 -1
Centroamérica -1,6 2,3 2,4 1,7 1,2 -0,4
A. Latina -0,9 3,5 0,6 -1,0 2,2 -1,1

Fuente: elaborado con datos del Anuario Estadistico 2003, Cepal

La manifestacién mds dramatica del modelo econémico vigente en la
region la tenemos, tal vez, en la amplitud que las capas sociales mas desfavo-
recidas —pobres e indigentes— tienen en todos los paises de la regién a pesar
las diferencias entre ellos. En efecto, aunque el hecho no es exclusivamente
centroamericano sino que se extiende por toda América Latina y El Caribe, en
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la regién se presenta de forma mds acusada. Asi en 1980 frente a una media
de hogares pobres en América Latina del 35% y del 15% en indigencia, los
porcentajes para la regién subian respectivamente al 63,5 y 41,5%, con medias
superiores a la del conjunto en paises como El Salvador, Guatemala y Hondu-
ras. En fechas mds recientes, como permiten constatar los datos del cuadro 6,
las mejoras nacionales experimentadas son magras cuando no han empeorado
como sucede en Nicaragua. Y como es bien sabido, las dreas rurales concen-
tran los indices de pobreza e indigencia mas elevados. En sintesis, la vasta
dimensién de la pobreza es una poderosa razén para que el ciclo demografi-
co esté muy retrasado en la mayoria de los paises centroamericanos.

CUADRO 7. CENTROAMERICA: INDICADORES DE POBREZA E INDIGENCIA. % DE HOGARES

Hogares en pobreza* Hogares en indigencia**
ANO % %
Costa Rica 1981 22 6
1990 24 10
1999 18 8
El Salvador 1995 48 18
1997 48 19
1999 44 18
Guatemala 1980 65 33
1989 63 37
1998 54 28
Honduras 1990 75 54
1994 73 49
1999 74 51
Nicaragua 1980 61 35
1993 65 43
1998 65 40
Panama 1986 34 16
1994 30 12
1999 24 8
A. Latina 1980 35 15
1990 41 18
1999 35 14

Fuente: Anuario Estadistico 2003. Cepal

*Hogares con ingresos inferiores al doble del costo de una canasta basica de alimentos. Incluye a los hogares en
situacion de indigencia

**Hogares con ingreso inferior al costo de una canasta bésica de alimentos.

Limitada insercion laboral, economia informal y exclusion social
La vitalidad del crecimiento humano se traduce durante los afios ochenta en

tasas anuales medias de aumento de la poblacién econémicamente activa
en torno al 3,4 en el conjunto regional mientras en paises como El Salvador,
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Honduras y Nicaragua sube al 3,7/3,8 (Centroamérica en cifras, 1980-
1992). La moderacién del fuerte ritmo de aumento de la masa potencial-
mente laboral sélo en afios recientes se dejard sentir con nitidez en paises
como Costa Rica (tasa del 2,5), El Salvador (2,2) y Panama (1,9) mientras
siguen superando el 3% el resto de los paises (CEPAL, 2003). Los ultralibe-
rales en economia tal vez encuentren en el manifiesto desbordamiento de
la oferta de trabajo de la economia regional por parte de la demanda de
empleo la razén por la que los salarios son paupérrimos en casi todos los
paises. Hecho, por otra parte, que estd propiciando el desembarco en las
numerosas zonas francas de la regién de multitud de empresas industriales
maquiladoras en las que a los malos salarios pueden unirse otra serie de
lacras como el trabajo de menores o la carencia de derechos de asociacién
sindical. La economia informal ha sido la vdlvula de escape que han encon-
trado miles de familias para sobrevivir. Todo un ciimulo de practicas de
depauperacién social que se han revelado incapaces tanto de reducir la
exclusién y la pobreza como de frenar la emigracion al extranjero.

A la incapacidad de la economia para dar empleo a generaciones de
jovenes que cada afo aumentan en nimero (frente a unos 634.168 jovenes
de las cohortes de 15 afios de edad en el quinquinio1986-1990, en el quin-
quenio actual cumplen esa edad unos 860.671 jévenes que, en su gran
mayorfa, pasan a engrosar los demandantes de un puesto de trabajo), se une
la vigencia del estado minimalista al que se ha llegado en los afios noventa
siguiendo los dictados impuestos por los organismos multilaterales de finan-
ciacién. Ello se ha traducido en la reduccién del empleo pdblico y la per-
dida de poder adquisitivo del existente por un lado, pero también se mani-
fiesta en la renuncia pdblica a garantizar servicios publicos como salud o
educacién a todos los ciudadanos. En los afios noventa, mientras en un pafs
como Espafa con una sanidad publica universalizada y amplia difusién de
la medicina privada, el gasto publico sanitario fue el 5,6% del PIB (Anuario
El Pais, 2001), s6lo en Costa Rica y Panama se supera ese porcentaje que
en Guatemala se reduce al 1,5, en Honduras al 2,7 y en Nicaragua al 4,4%:5.
En educacién se repiten los malos indices de gasto publico en los paises con
necesidades mds perentorias. Légicamente, los sectores sociales mas reza-
gados en cuanto a su comportamiento demografico son los mas directos
perjudicados por las carencias que en formacién e informacién se derivan
de las practicas publicas expuestas.

5. El Anuario Estadistico de CEPAL 2003, da para Costa Rica en 1999 el 7,3% del Pl y
para Nicaragua en 2000, el 5,1%.
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CONSECUENCIAS DE LA DISPARIDAD ENTRE LAS DINAMICAS
DEMOGRAFICA Y ECONOMICA: DE LA HUIDA DEL CONFLICTO
ARMADO EN LOS ANOS 80 A LA HUIDA DE LA POBREZA EXTREMA
EN LA RECIENTE DECADA

Fase del conflicto armado en la region

Huida del conflicto armado: desplazados, refugiados y desarraigo del medio local. En
los afos ochenta, la crisis econédmica, el prolongado conflicto bélico y las
politicas de ajuste econémico de corte neoliberal implementadas por los
gobiernos de la regién, afectan con gran dureza a la mayoria de la pobla-
cién que, por un lado, se empobrece y, por otro, en paises como Nicara-
gua, El Salvador y Guatemala, se ve involucrada y afectada por la violen-
cia y el conflicto armado. En tales circunstancias, la emigracion exterior,
con ser dura para los afectados y sus parientes mds préximos, no parece
comparable a la dramaética condicién de muchos de los desplazados den-
tro de su propio pais y, en especial, a la de los refugiados. En ambos gru-
pos humanos se dan problemas muy graves: familias separadas contra su
voluntad, ruptura de la identidad colectiva que tenian en el lugar de ori-
gen, desarraigo cultural, cambios obligados de actividad y forma de vida,
pérdida de bienes como la vivienda, las tierras, incluso los enseres. Peor
alin, siempre se trata de poblacién que donde habita estd amenazada por
la violencia y la muerte desatadas por la guerra y la represién en torno a
la misma. La politica de tierra arrasada practicada por los ejércitos de El
Salvador y Guatemala para reducir la base social de los insurgentes, ha
tenido costes muy altos para la poblacién rural de las zonas de conflicto.

Emigrados, desplazados internos, refugiados y, en los dltimos afios
ochenta, repatriados, son colectivos numerosos aunque dificiles de cuanti-
ficar con exactitud. Sin embargo, se maneja como indicador verosimil para
la década, que al menos el 17 por ciento de la poblacién de América Cen-
tral se ha visto afectada por los desplazamientos forzados. Se trata pues de
un problema de grandes dimensiones y nefastas repercusiones. En 1987, los
desplazamientos de poblacién, emigrados incluidos, estaria afectando a
unos 4 millones de personas. Como se ha documentado en estudios ante-
riores (Alonso, 1992, 1993) parte de ellos seran refugiados y emigrados a los
paises vecinos (Costa Rica, Belice, Honduras, México) que en gran nimero
retornan a su lugar de origen (repatriados) finalizado el conflicto armado en
su pais pero hay otro grupo que no retornard e incluso se verd incrementa-
do en los dltimos aflos como sucede con los nicaragiienses en Costa Rica.
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¢Huida del conflicto ylo de la pobreza?. En el conflictivo medio social de esos
afios, la emigraciéon que en décadas anteriores habia tenido un patrén
econémico, tiende a ampliarse impulsada por el conflicto armado agra-
vando la situacién econémica ya que no sélo entrafia la sangria creciente
de mano de obra joven sino que con frecuencia tiene cualificacion media
o alta. Son muchos los profesionales que abandonan la regién a causa de
la mala situacién econdémica, la violencia y la oposicién politica. Asf
Nicaragua, tras la caida de Somoza y a medida que el FSLN afianza su
proyecto revolucionario, vio crecer la emigracién de profesionales y per-
sonal cualificado. A finales de los afios ochenta, con la agudizacion de la
crisis econémica interna y a pesar de la pacificacién con la desmoviliza-
cion de la Contra, la poblacién pobre pasé a ser el colectivo que engrosa
la emigracién. Y si bien no resulta facil aquilatar la intensidad del proce-
so, Pensamiento Propio se abria al aflo 1989 con el expresivo titulo de "e/
bumeran de la emigracion". Resaltaba la revista cémo tras los acuerdos de
Sapoad con la Contra, no sélo no remite la emigracién sino que se incre-
menta. La propia Direcciéon de Migracién y Extranjeria de Nicaragua,
reflejaba el aumento de las salidas : de 1979 a finales de 1987, la media
anual de las mismas fue de 17.500 personas; el primer semestre de 1988
arrojaba 25.722 emigrados. Aumento en las estadisticas oficiales que
parece estar lejos de la realidad. En efecto, otras fuentes citadas en el arti-
culo de Pensamiento Propio doblan practicamente las cifras para el mis-
mo periodo. Mds alld del grado de precisién de los nimeros, hay acuerdo
en reconocer que a la vez que se avanza hacia la pacificacién del pais y
se deterioran las condiciones de vida, la emigracién acelera su ritmo de
salidas, de manera especial, hacia América del Norte. Las circunstancias
no debian diferir demasiado en el resto de los paises de la region domi-
nados por la pobreza y sumidos en el conflicto.

La intensa corriente emigratoria reciente

La didspora. Sus formas y direcciones principales. A la emigracién centroamericana
se le presta en los Gltimos afios gran atencién no tanto por su manifestacién de
la frustracién y desesperanza en el inmediato futuro econémico local como por
la importancia que han adquirido los ahorros de los emigrados en el interior de
sus paises tanto para relajar tensiones sociolaborales como para complementar
las rentas de las familias e incluso como instrumento de ascendente peso inver-
sor. Mds alla de las cifras concretas, dificiles de precisar, los afios recientes regis-
tran un impulso emigratorio muy intenso en Guatemala, El Salvador, Honduras
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y Nicaragua, hacia los Estados Unidos, espacio tradicional de destino aunque
son también importantes las comunidades asentadas en México, Costa Rica o
Canada. En fechas recientes, nuevos horizontes geograficos se abren a los cen-
troamericanos en ciertos paises europeos. En Estados Unidos donde la comuni-
dad hispana se ha convertido en la primera minoria étnica (13% de la pobla-
cion del pais) segun el Censo 2000, la presencia de centroamericanos crecerd
con gran rapidez en los afos 70 y 80 al amparo de la crisis econémica y el con-
flicto armado: entre 1980 y 1990 los residentes salvadorefios se quintuplican asi
como se triplicaron los guatemaltecos, hondurefios y Nicaragtienses (Villa y
Martinez: 2001, p. 7). Tomadas la cifras censales del 2000 en Estados Unidos,
los centroamericanos (4,8% de los latinos residentes) ascendian a 1.686.937
con el reparto por nacionalidades siguiente: salvadorefios: 655.000; guatemal-
tecos: 372.000; hondurefos: 217.000; nicaragiienses: 177.000; resto nacionali-
dades: 265.937 (Rocha, J.L. 2003). Pero su ritmo de crecimiento esta siendo
muy rdpido ya que en marzo de 2002 el Centro de Estudios de Inmigracién ade-
lantaba la cifra de 2.160.000 centroamericanos datados. Hay paises como Nica-
ragua que, en efecto, han incrementado de forma ostensible el ritmo de las sali-
das en los ultimos afioss.

La ampliacién de los horizontes geogréficos de la emigracién centroa-
mericana es otra de las dimensiones que se han ido imponiendo en fechas
recientes. Sin embargo, no arroja saldos importantes hacia el continente euro-
peo, al menos hacia territorio espafol. En efecto, Espaia en la dltima década
ha visto crecer de forma significativa el contingente de inmigrantes de Améri-
ca Latina: 92.642 en 1995; 184.720 en 2000, 364.569 a 31/12/2002 (Minis-
terio del Interior) pero no asi el de centroamericanos (Cuadro 8).

CUADRO 8. INMIGRANTES CENTROAMERICANOS EN ESPANA A 31-12-2002

Nimero
Costa Rica 370
El Salvador 1.110
Guatemala 608
Honduras 1.649
Nicaragua 574
Panama 421
A. Central 4.732
A. Latina 364.569

Fuente: Anuario Estadistico de Extranjeria. Ministerio del Interior

6. Del total de los emigrantes en el periodo 1994-2001, el 53% salié del pais entre
1998-2001 segun datos recogidos por José Luis Rocha (Envio, julio, 2003, p. 30)
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Las remesas de divisas y sus balsamicos efectos sociales

Indicadores como las remesas en délares enviadas al pais por los emigrantes se
han revelado en los Gltimos lustros como una buena fuente de aproximacién
al volumen de poblacién y el monto financiero que los ahorros de la emigra-
cién internacional representan para Centroamérica. Hacia 1990 hay autores
que ya evalGan esta circunstancia. En esas fechas, El Salvador tiene en las divi-
sas enviadas por la mano de obra exportada un capitulo muy importante de su
balanza exterior. Y algo similar sucede en Nicaragua como se desprende de las
palabras de Arturo GRIGSBY "tenemos que hablar ya de remesas del orden de
los 70 millones de ddlares anuales, que han pasado a constituir el segundo pro-
ducto de exportacion del pais, solo superado por el caté".

En la actualidad, las remesas de los emigrados son objeto de segui-
miento detallado por estudiosos y organismos financieros de la regién
habiéndose convertido en uno de los principales capitulos de la balanza
externa por el monto de sus aportaciones en divisas (Cuadro 7) asi como en
una prometedora via de investigacion para el seguimiento de los cambios
sociolégicos protagonizados por los emigrantes y sus allegados. Efectiva-
mente, estd cambiando la percepcién socioldgica del hecho emigratorio en
la medida en que la imagen tradicional del emigrante que vuelve a su lugar
de origen de vacaciones o como retornado pero siempre con ciertos ahorros
que le dan reconocimiento social entre sus convecinos, esta siendo comple-
mentada cuando no sustituida por una nueva valoracién de éxito econémi-
co y prestigio social por razones como: a) las instancias publicas, de la admi-
nistracién publica, ya no silencian la sangria emigratoria sino que enfatizan
los saludables efectos econémicos y sociales para el pais derivados de la
emigracion y las divisas que aporta; b) se extiende la imagen del emigrante
de éxito en la medida en que son visibles sus aportaciones econémicas a la
familia (envios monetarios regulares a la familia, mejoras en la vivienda fami-
liar, visitas con carro propio o alquilado, estudios de sus vastagos) o también
retornos al lugar de origen (en ocasiones, al centro urbano mds préximo) para
establecerse por cuenta propia; c) pero, sobre todo, el nuevo patrén sociol6-
gico del hecho migratorio pone el énfasis en las practicas econémicas y
sociales que sittian al emigrante (a través de asociaciones de emigrados cons-
tituidas en Estados Unidos o por asociacién de los naturales de un lugar con-
creto) como agente de promocién econémica y social comunitario en su
lugar de origen al desarrollar novedosas practicas de inversién (dotacién de

7. De la entrevista concedida a la Rev. ENVIO, 108, octubre, 1990, p. 22
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infraestructuras fisicas y culturales, creacion de empresas industriales y de
servicios), con frecuencia, en colaboraciéon con las autoridades locales,
ONGDs o el propio Estado. La imagen del emigrante pobre y fracasado se ve
reemplazada por la del benefactor o emprendedor exitoso.

Esta nueva y benévola imagen del fenémeno de la emigracién no debe
ocultar la dura realidad que siguen enfrentando los cientos de miles de cen-
troamericanos que de forma anénima e ilegal fluyen hacia tierras extrahas en
busca del trabajo que su tierra les niega. El hecho cierto es que en estos anos
iniciales del siglo XXI vienen creciendo a buen ritmo las remesas de los emi-
grantes8 en consonancia con los datos que sefialan la intensificacién de las
salidas de la region. En suma, los indicadores mds elementales del hecho emi-
gratorio evolucionan coherentemente con la légica impuesta por el marcado
divorcio existente entre la dindmica demografica y la econémica en los pai-
ses de la region, excepcion hecha de paises como Costa Rica o Panama.

CUADRO 9. RELEVANCIA DE LAS REMESAS DE LOS EMIGRANTES

Millones de dolares % del PIB % de las exportaciones

1990 2000 1990 2000 1990 2000

El Salvador 357 1.751 7.9 13,6 36,7 47,8
Guatemala 107 563 1,4 3,0 6,8 14,9
Honduras 50 410 1,6 6,9 4,8 16,3
Nicaragua 10* 320 0,9 13,4 2,6 34,0
A.Latina 4.766 17.334 0,4 09 2,7 4,2

Fuente: Globalizacion y Desarrollo, Cepal,2002, p. 261
*Datos correspondientes a 1992

CONCLUSIONES

Como colofén de lo que hemos expuesto en las paginas que preceden y
retomando las hipdtesis del trabajo planteadas en la presentacion del mis-
mo, podemos concluir que:

a) América Central vive aliin inmersa en una etapa del proceso de transicion
demogréfica poco avanzada ya que sélo Costa Rica o Panama puede
considerarse que han superado los estadios de un crecimiento vegetativo

8. En 2003 El Salvador superd los 2.100 millones de ddlares, superando la cifra del afio
anterior, crecimiento que se observa en el resto de los paises pobres del drea: Guatemala,
aumento del 9%; Honduras, 15% y Nicaragua mantiene la tendencia alcista de afos previos
(CEPAL: Avance preliminar de las economias de América latina, 2003).

ESTUDIOS GEOGR., LXVI, 259, JULIO-DICIEMBRE, 373-406, 2005. 1ssN: 0014-1496

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://estudiosgeograficos.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)



400 * JOSE LUIS ALONSO SANTOS

violento. Frente a ello, las economias nacionales carecen de la vitalidad
necesaria para contrarrestar los efectos de la intensa expansiéon demo-
grafica.

b) En paises como El Salvador, Guatemala, Honduras o Nicaragua, la transi-
cién demogréfica se prolonga en el tiempo fundamentalmente por las vas-
tas dimensiones que mantienen los factores de exclusién y pobreza, con
muy limitadas opciones para muchas mujeres de ejercer un minimo con-
trol sobre el nimero y momento de sus embarazos. Las demandas insatis-
fechas de prevencién del embarazo constituyen una evidencia de las
carencias existentes en los sistemas nacionales de salud y la falta de autén-
ticas politicas sociales de salud reproductiva. Los paises mas afectados por
el atraso demografico deberian priorizar programas orientados a la mejora
de la formacién y la informacién asi como a la mejora del acceso de las
mujeres adultas jévenes a los métodos de contracepcién modernos.

c) La presién social sobre los mercados de trabajo y los servicios pablicos
locales seguira a medio plazo siendo fuerte lo que sitda a las distintas
sociedades nacionales ante el riesgo cierto de conflictos sociales.

d) La emigracién se ha convertido en un fendmeno de creciente intensidad
entre los que no se resignan a vivir en democracias de baja intensidad y
extensa pobreza. Sus remesas desde el exterior, por el contrario, se perciben
por las autoridades locales como un importante capital de muy beneficiosos
efectos para la mejora de las rentas no sélo de sus familiares sino también de
la renta local y nacional. Frente al drama afectivo familiar que entrafia para
los directamente afectados por la separacién, la emigracion, medida como
factor de exportacion de capital humano, ha pasado a ser una de los capitu-
los fundamentales de la balanza externa de las economias centroamericanas.

Recibido 17.05.04
Aceptado 14.04.05
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ANEXO I
Centroamérica 1986 Centroamérica 2000
Hombres Mujeres Hombres Muijeres

Nimero % Ndmero %  Numero % Ndmero %
0-4 anos 2.069.000 8,69 1.990.000 8,36 2.638.426 7,31 2.532.530 7,02
5-9 afos 1.797.000 7,55 1.732.000 7,28 2.442.592 6,77 2.348.299 6,50
10-14 ahos  1.551.000 6,52 1.500.000 6,30 2.191.509 6,07 2.111.848 5,85
15-19 1.414.000 5,94 1.279.000 5,37 2.003.623 5,55 1.938.574 5,37
20-24 1.061.000 4,46 1.061.000 4,46 1.756.562 4,87 1.717.693 4,76
25-29 851.000 3,58 863.000 3,63 1.455.497 4,03 1.451.448 4,02
30-34 698.000 2,93 710.000 2,98 1.196.210 3,31 1.227.192 3,40
35-39 553.000 2,32 564.000 2,37 980.703 2,72 1.024.837 2,84
40-44 449.000 1,89 461.000 1,94 809.746 2,24 848.022 2,35
45-49 382.000 1,61 390.000 1,64 666.860 1,85 692.800 1,92
50-54 326.000 1,37 337.000 1,42 523.252 1,45 541.450 1,50
55-59 270.000 1,13 291.000 1,22 415.046 1,15 428.777 1,19
60-64 208.000 0,87 229.000 0,96 339.035 0,94 356.460 0,99
65-69 152.000 0,64 171.000 0,72 270.046 0,75 292.999 0,81
70-74 104.000 0,44 113.000 0,47 194.573 0,54 221.094 0,61
75-79 60.000 0,25 71.000 0,30 122.067 0,34 148.149 0,41
80 y mds 40.000 0,17 52.000 0,22 88.989 0,25 123.350 0,34
Total 11.985.000 50,36 11.814.000 49,64 18.094.736 50,12 18.005.522 49,88
Resumen

Los paises del istmo centroamericano conforman uno de los espacios del subcontinente lati-
noamericano mds atrasados en el proceso de transicién demografica traduciéndose en que
aln paises como El Salvador, Guatemala, Honduras y Nicaragua, soportan un ritmo de cre-
cimiento de la poblacién que desborda ampliamente la capacidad que sus economias tienen
cada aiio de acoger nuevos trabajadores asi como los exiguos presupuestos ptblicos se ven
incapaces de incorporar a los servicios basicos de sanidad, educacién o vivienda a colecti-
vos infantiles o adultos que crecen rapidamente. El desfase entre ritmo de crecimiento demo-
grafico y capacidades econémicas y sociales de los paises se vio en los afios ochenta agra-
vado por el conflicto bélico a escala practicamente regional y en los afios noventa, desastres
naturales como huracanes o terremotos han venido a acrecentar las dificultades. La conse-
cuencia mas evidente de este cimulo de contradicciones fue la emigracion y los desplaza-
mientos de grandes colectivos de poblacién mientras duré el conflicto armado. Pero es la
emigracion masiva en la Gltima década el hecho que denuncia con mayor dureza la intensi-
dad de la exclusién econémica reinante en la regién y la profunda disparidad existente entre
dindmica natural de la poblacién y dindmica econémica.

Palabras clave: Poblacién, demografia, subdesarrollo, exclusién social, emigracion

Abstract

CENTRAL AMERICA: A RETARDED DEMOGRAPHIC AND SOCIAL EVOLUTION. Central America states are
ones of the most retarded in the process of demographic transition, what means that coun-
tries like El Salvador, Guatemala, Honduras and Nicaragua experience a population growth,
which overflows their economic possibilities to add new working population. Besides, decli-
ning public budgets are not able to supply basic services in health, education and housing
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for a growing population. The gap between population growth and economic and social pos-
sibilities of these countries was increased in the eighties due to the military conflicts in the
area, and in the nineties because of natural disasters, hurricanes and earthquakes, which
added more difficulties. One of the most evident consequences of these contradictions was
emigration and huge population movements during wartime. But it is massive emigration
throughout last decade the clear evidence of a strong economic exclusion in the region and
the deep divergence between demographic and economic evolution.

Key words: Population, demography, underdevelopment, social exclusion, emigration.

Resumé

Les pays de I'isthme de I’Amérique Centrale forment I'un des espaces du subcontinent amé-
ricain les plus arriérés dans le processus de transition démographique. Cela se traduit dans le
fait que méme les pays de El Salvador, Costa Rica, Le Guatemala ou Honduras ont un ryth-
me de croissance de population que déborde grandement la capacité annuelle d’accueil des
nouveaux travailleurs. En plus, les prévisions publiques exigués ne peuvent pas incorporer
les collectifs d’enfants ou d’adultes en croissance rapide aux services primaires de santé ,
éducation et logement. Dans les années 80 le décalage entre la croissance démographique
et les recours économiques et sociaux des pays a empiré a cause des conflits a échelle régio-
nale et dans les années 90 a cause des catastrophes naturelles comme les ouragans ou les
tremblements de terre. La conséquence la plus évident de ce cumul de contradictions a été
I’émigration et le déplacement de grands masses de population pendent la durée des conflits
armés. Néanmoins, c’est I’émigration massive de la derniére décennie le fait qui met le plus
en relief le degré de |'exclusion économique qui gouverne cette région de méme que le pro-
fond abime entre la dynamique naturelle d’une population et sa dynamique économique.

Mots clé: Population, démographie, sous-développement, exclussions sociale, émigration.
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