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Introduccion

Envejecer en casa, e incluso en el mismo entorno residencial en el que
se ha vivido durante muchos afos, parece ser la norma entre las personas
mayores (Tinker, 1984; Baker y Prince, 1990; Gonyea et al.; 1990; Pastalan,
1990; Callahan, 1993; Silverstone y Horowitz, 1993). También en Madrid
la casa u hogar familiar se configura como la forma de alojamiento pre-
ferida para vivir el tiempo de envejecimiento (Abellan y Rojo, 1997).

En este sentido, el objetivo de este articulo es estudiar el Aambito re-
sidencial de los mayores que envejecen en su casa y la percepcion que tie-
nen sobre este medio. Ello redundara en un mejor conocimiento de los as-
pectos que deberian ser modificados a fin de incrementar la satisfaccién
residencial de este grupo demografico.

Como elementos mas directamente medibles u objetivables, a efectos
de valorar el entorno residencial de los viejos, se consideran el régimen
de tenencia de la vivienda, la antigiiedad, el tamaifio y las dotaciones, asi
como los servicios y equipamientos ofertados en el barrio, entendido
éste no como unidad administrativa sino como espacio mas préximo a la
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casa, alli donde se desarrollan buena parte de las actividades cotidianas
y de su red de relaciones.

El régimen de tenencia mas extendido entre la poblacion vieja es el de
la propiedad (Victor, 1987; Bond, 1993; Higgins, 1994). Los mayores han
residido en su casa actual un promedio de 20 afios (Gonyea et al., 1990),
la ocuparon cuando eran mas jévenes, siendo atin poblacién en edad la-
boral, 1o que les ha posibilitado el tiempo suficiente para adquirirla.

La propiedad de la casa juega un papel importante en el bienestar eco-
némico de los mayores (Mutschler, 1993; Higgins, 1994), ya sea como va-
lor de cambio para complementar la disminucién de la renta tras la ju-
bilacién, ya como bien transmisible a las generaciones siguientes.
También supone libertad de eleccién a la hora de decidir déonde enveje-
cer, simbolizando asentamiento definitivo (Alguacil y Denche, 1991) y
ofreciendo un medio para alcanzar un sentido de seguridad ontolégica o
confianza psicolégica en sus vidas diarias (Dupuis y Thorns, 1998),
mientras que el resto de los regimenes denotan una relativa provisiona-
lidad en el habitar. Y confiere un cierto control sobre las decisiones
que afectan a la vivienda, permitiendo la realizacién de las reparaciones,
modificaciones o reformas pertinentes para adaptar la casa a las nece-
sidades derivadas de la edad (Mutschler, 1993). El régimen de tenencia
influye, de este modo, en la calidad de la vivienda y en la valoracién que
sobre ella se tiene.

Una mayor antigiiedad de la vivienda y del edificio donde se ubica po-
dria conllevar asimismo la presencia de un menor nimero de dotaciones
o equipamientos, o incluso que éstos se hubieran convertido, con el
paso de los afios, en inadecuados para las nuevas necesidades y deman-
das que van surgiendo segin se envejece. Sin embargo, la longitud de la
ocupacién residencial parece ser un relativamente pobre predictor de la
calidad de la vivienda y sélo ciertos grupos de ocupantes de larga dura-
cién y aquéllos que residen en casas en régimen de alquiler parecen ser
mas propensos a ocupar alojamientos fisicamente deficientes (Golant y
La Greca, 1994).

El tamafio de la vivienda es también una caracteristica a considerar en
la valoracién de la adecuacién del alojamiento a las necesidades de este
grupo demografico y a la capacidad para desenvolverse de forma inde-
pendiente en sus tareas diarias. En conjunto, los mayores residen en vi-
viendas amplias y libres de hacinamiento (Bromley, 1988; Cribier, 1988;
Evandrou y Victor, 1989).
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Pero no sélo la casa sino también el area donde se ubica es igualmente
importante en el bienestar de la poblacién en general y de los mayores en
particular (Carp y Carp, 1982). Y a ello habria que anadir la red social en
el barrio. Las relaciones con otros, mediante la realizacién de actividades
como la participacién en los asuntos de la comunidad, la asistencia a clu-
bes 0 asociaciones, y el hecho de estar cerca de familiares y amigos, re-
vierten en el desarrollo personal y son factores susceptibles de mejorar la
calidad de vida (Bowling et al., 1993; Baxter et al., 1998).

Puesto que la relacion entre cercania a bienes y servicios y satisfaccion
con el barrio/vecindario no siempre es positiva, lo que quizas refleje la
compensacion entre el acceso a los servicios que se necesitan y las con-
diciones indeseables de vida que algunas veces lo acompaiian (Jirovec et
al., 1985), ha de considerarse no sélo la mera existencia de dotaciones
sino también cémo los mayores perciben su medioambiente espacial y
personal mas préximo, cual es su integracién y participacién en las ac-
tividades que se promueven en su entorno y qué problemas destacan.

En definitiva, las caracteristicas de los individuos a la edad anciana ya
no son facilmente manipulables, pero las intervenciones sobre el me-
dioambiente son factibles como forma para mejorar la calidad y por
ende la satisfacciéon residencial (Carp y Christensen, 1986).

Fuentes y metodologia

Las fuentes utilizadas han sido el Censo de Poblacién y Vivienda de
1991 y la Encuesta Envejecer en Casa de 1998.

El Censo, del que se ha seleccionado la poblacién de 65 y mas afios re-
sidiendo en vivienda familiar en el municipio de Madrid (Comunidad de
Madrid, 1993), contiene informacién objetiva: afio de construccion, ré-
gimen de tenencia, superficie ttil, nimero de habitaciones y dotacio-
nes que posee la casa. Sobre las dotaciones se ha llevado a cabo una cla-
sificacion en tres niveles: bdsicas o de rango elemental para vivir con
dignidad, necesarias para tener una existencia cémoda y de confort que
elevan la calidad al incluir instalaciones mas modernas. Tras su recuen-
to, se han calculado indices ponderados para cada nivel de acuerdo a la
frecuencia de su presencia, de tal forma que se aplicé un valor mayor a las
dotaciones basicas mas frecuentes y, por tanto, menos discriminantes, asi
como a las dotaciones necesarias y de confort menos extendidas y, por
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tanto, mas determinantes en la caracterizacién de la calidad de la vi-
vienda. La formulacién del calculo de estos indices quedaria como sigue:

Indice de Dotaciones Bdsicas =
[(4 * energia eléctrica) + (3 * agua corriente) + (2 * cocina) +
(1 * retrete vivienda)] / 10

Indice de Dotaciones Necesarias =
[(4 * calefaccion) + (3 * agua caliente) + (2 * banio/ducha,) +
(1 * teléfono)] / 10

Indice de Dotaciones de Confort =
[ (3 * refrigeracion) + (2 * 2 6 mds banios/duchas) + (1 *2 6 mds
retretes)] / 6

Ademas se ha calculado un indice de calidad global de la vivienda con-
siderando todas las variables mencionadas, ponderando tanto su impor-
tancia como cada uno de sus intervalos:

Indice de Calidad Global de la Vivienda =
[(1 * dotaciones bdsicas) + (2 * régimen de tenencia) +
(2 * atio de construccion) + (2 * superficie util) +
(2 * dotaciones necesarias) +(2 * nimero de habitaciones) +
(3 * dotaciones de confort)] / 49

Por su parte, la Encuesta Envejecer en Casa (Instituto de Economia y
Geografia, 1998) se llevé a cabo telefénicamente mediante el sistema
CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing) en Marzo de 1998
sobre una muestra de 1.148 individuos, representativa de la poblacién de
65 a 84 afos que reside en vivienda familiar en el municipio de Madrid
(Ayuntamiento de Madrid, 1997). El muestreo fue aleatorio estratificado
con afijacién proporcional al tamaiio de los estratos, definidos segin gé-
nero, edad, tamafo del hogar y zonificacién. El error permitido fue del 3%
para un nivel de confianza del 95%.

El limite superior de edad responde a una cuestién técnica; el hecho
de tratarse de una encuesta telefénica, unido al deterioro fisiolégico se-
gun se envejece, podrian aumentar la tasa de no respuesta, especial-
mente significativa entre los mayores (Broese van Groenou et al., 1995).

La obtencién de informacién mediante encuesta telefénica es un mé-
todo adoptado por la mayoria de los profesionales (de Leeuw y Nicholls,
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1996). También ha sido utilizado en otros paises para entrevistar a po-
blacién vieja (Anderson y Longino, 1994). En relacién al caso madrilefio,
su uso no ha introducido ningin sesgo resefiable en la muestra, en tanto
que el 99,98% de la poblacién entre 65 y 84 aios declara tener esta dota-
cién en su casa (Comunidad de Madrid, Censo de Poblacién y Vivienda de
1991).

El disefio de la encuesta incorpora la mayor parte de la informacién
objetiva que aparece en el Censo pero, ademas, indaga sobre tenencia de
electrodomésticos, incluye mas datos sobre instalaciones de la finca
(ascensor, porteria, jardin, garaje, piscina) y contiene informacion sobre
las reformas que los residentes consideran necesario realizar para adecuar
la vivienda a su situacién. Por lo que se refiere al barrio donde se locali-
za la vivienda, la encuesta cuestiona sobre el tiempo que se invierte en ac-
ceder a los equipamientos, problemas medioambientales percibidos, rea-
lizacién de actividades y presencia de familiares viviendo cerca.

Puesto que el Censo y la Encuesta son fuentes complementarias, el
analisis de los aspectos de caricter objetivo se realiza siguiendo la in-
formacién censal, en tanto que la encuesta se utiliza para ampliar y com-
pletar el analisis especialmente en los aspectos relativos al barrio y ve-
cindario de residencia. Ademas, la encuesta permite conocer las opiniones
que los mayores tienen sobre las caracteristicas objetivas o normativas de
su entorno.

La vivienda donde residen los mayores

La propiedad como régimen de tenencia mds comun.—Segun el
Censo de Poblacién y Vivienda (Cuadro I), en 1991 un 75% de la poblacién
con 65 y mas afios de edad residente en el municipio de Madrid tenia la vi-
vienda en propiedad, en su mayoria por compra y estando totalmente pa-
gada, aunque un 2% la habia adquirido por herencia y en torno al 10% se
encontraba todavia en periodo de pago, situdndose asi s6lo dos puntos
porcentuales por debajo del conjunto de la Comunidad Auténoma (Leal
y Cortés, 1993). En contraposicién, el régimen de tenencia en alquiler es-
taba mucho mas extendido entre los mayores de la capital (19%) y alre-
dedor del 4% disfrutaba de su alojamiento de forma gratuita o semigra-
tuita, por haber sido facilitada por otras personas, pero también por
proceder de la relacién laboral de alguno de los miembros del hogar.
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El régimen de tenencia no presenta diferencias destacadas segin la
edad o el género de las personas mayores, aunque se apunta una ligera
tendencia a la propiedad, con o sin cargas, entre los varones y los mas jo-
venes y, por el contrario, al alquiler y la adquisicién por herencia entre las
mujeres y los viejos de edad mas avanzada (Auria y Pérez, 1991; Mutsch-
ler, 1993).

Las variaciones son méas notables segin otras variables sociodemo-
graficas que implican a subgrupos con importantes diferencias. En este
sentido, y de acuerdo a aspectos relacionados con el estatus social, los
mayores que declaran ser analfabetos o no tener estudios suelen vivir en
casas en propiedad pero ain con pagos pendientes, o de forma semigra-
tuita o gratuita, mientras que la propiedad ya pagada o por herencia y el
alquiler son mas elevados entre los viejos con titulo escolar mas avanzado
(Fogel, 1993). También entre quienes fueron directivos o gerentes destaca
ligeramente la propiedad ya pagada, mientras la propiedad con cargas lo
hace entre aquéllos que se dedicaron a la construccién, industria, mine-
ria o transportes. La tenencia gratuita o semigratuita es algo mayor entre
quienes trabajaron en servicios de hosteleria, domésticos, personales y de
seguridad. Casi un tercio de los que pertenecieron a las Fuerzas Armadas
viven en régimen de alquiler.

El régimen de tenencia varia, asimismo, con el ciclo familiar (Bonva-
let, 1995), siendo la edad y el matrimonio dos factores importantes. De
este modo, la propiedad de la vivienda sin cargas estd mas extendida en-
tre aquellos mayores que residen en hogares de 2 miembros, especial-
mente parejas formando nicleo, y la tenencia gratuita o semigratuita, el
alquiler o la propiedad por herencia prevalecen entre quienes viven solos
0 con otros pero, en general, sin formar nicleo. En cambio, la propiedad
con cargas destaca en hogares de mayor tamano, ya sea de parejas en nu-
cleo y con otras personas, ya en hogares donde el viejo es el padre o la ma-
dre que forma nicleo con algin hijo o hija solteros, o es hermano u otro
pariente de la persona principal; en definitiva, en hogares relativamente
mas «jévenes», donde pueden convivir con menores de 16 afios o perso-
nas en activo.

De acuerdo a la informacién obtenida de la encuesta Envejecer en
Casa, en 1998 un 656% de las personas entre 65 y 84 afios que habitan en ca-
sas alquiladas estan acogidas al régimen de renta antigua y, de éstas, 2 de
cada 10 no estaban actualizando la renta (segun la Ley de Arrendamien-
tos Urbanos, Boletin Oficial del Estado, 1994), lo que podria conllevar una
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situacién de relativa inseguridad de cara a su futuro residencial. Por
otro lado, todavia estan por desentrafiar las repercusiones que la actua-
lizacién del alquiler de la casa acarreara sobre una relativa baja renta de
este colectivo demografico.

Un aspecto importante, relacionado en cierta manera con el régimen
de tenencia, es la valoracién que hacen las personas mayores sobre si la
vivienda en la que residen es su propia casa, en contraposicién a si viven
en casa de los hijos o de otras personas. Casi un 8% de los mayores con
menos de 85 afios que residen en Madrid declaraba vivir en casa de sus hi-
jos o de otras personas. La pérdida de autonomia fisica y de recursos eco-
némicos influyen en un aumento de la dependencia de familiares u otras
personas en lo que a alojamiento se refiere, de tal forma que hasta un 10%
de los mas viejos o un 13% de quienes ingresan menos de 60.000 pts.
mensuales declaran residir en viviendas que no son su propia casa.

Antigiiedad del parque inmobiliario y obras de adaptacion o re-
forma.—En 1991, los viejos madrilefios se alojaban en viviendas con
una antigiiedad media de 38 afios (Cuadro I). Sin embargo, esta cifra
oculta valores muy diferentes si se observan periodos de construccién
mas restringidos. Asi, uno de cada tres reside en viviendas construidas an-
tes de 1950 y un 30% de éstos, incluso, en viviendas del siglo pasado. Pero
mas de la mitad de los mayores ocupa casas que datan de las décadas del
50 y 60, correspondiendo con el movimiento inmigratorio de poblacién en
edad laboral y con el auge de la construccién como respuesta a la de-
manda de alojamiento en la capital.

Seguin la Encuesta Envejecer en Casa, los mayores madrileiios han re-
sidido en la misma vivienda alrededor de 30 afios, pero casi la mitad lo han
hecho durante més tiempo, sin que lleguen a apreciarse diferencias sig-
nificativas por género pero si por edad, de tal manera que un 22% de
viejos viejos frente a un 13% de viejos jévenes han vivido en el mismo do-
micilio 40 6 mas afios. Ello es un indicador de la escasa movilidad resi-
dencial, de modo que la mitad de los ancianos madrilefios recuerdan
haber residido sélo en tres casas, como media, desde que nacieron (Ins-
tituto de Economia y Geografia, 1994).

Las mujeres y los mas viejos ocupan casas con una antigiiedad supe-
rior al promedio. Asimismo, los que tienen una titulacién escolar mas ele-
vada y los que trabajaron en el sector servicios suelen habitar en vivien-
das mas antiguas.
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Cuanto mas pequefio es el hogar mas antigiiedad tiene la casa de re-
sidencia. Se trata de hogares donde vive una persona mayor sola o con
otra pero sin formar nicleo, u hogares donde el viejo forma nicleo con al-
gun hijo soltero o con su padre/madre, donde no hay menores de 16
afios ni activos. Son hogares, en definitiva, mas «viejos» viviendo en ca-
sas viejas.

La mayor antigiiedad de la vivienda y la duracién de la residencia, la te-
nencia en propiedad y la consideracién de residir en su propia casa son to-
dos ellos factores que ayudan a explicar por qué un 93% de los ancianos
ha realizado alguna reforma u obra de mantenimiento y que, como pro-
medio, han llevado a cabo mas de 3. En la misma situacién se encuentran
los de menos edad, los que dicen tener mejor estado de salud, pertenecer
a una clase social media y media baja y los que perciben mas ingresos
mensuales. Por el contrario, casi 3 de cada 10 mayores consideran que to-
davia tendrian reformas por realizar, independientemente de que ya hayan
realizado alguna; en este caso se trata, con mayor probabilidad, de mu-
jeres, también de viejos jovenes, de personas que declaran peor estado de
salud, tienen ingresos mensuales mas bajos, viven en régimen de alquiler
0 en casas cedidas por el trabajo, en viviendas mas antiguas y durante un
periodo mas prolongado.

Entre las obras de reforma mas citadas destacan aquellas relacionadas
con la pintura, fontaneria, albaiiileria, electricidad y ebanisteria. Es im-
portante sefalar que un 1,7% de los entrevistados han realizado alguna
obra de adaptacién de la vivienda a persona discapacitada y apenas un
0,4% piensa que necesitaria llevar a cabo en el futuro una reforma de esta
indole.

Los mayores residen en viviendas sin hacinamiento.—La adecuacién
del tamafio a las necesidades de los residentes es otro tema interesante en
relacién a la vivienda. Si bien es conocido que los mayores residen en vi-
viendas espaciosas (Evandrou y Victor, 1989) por el estadio del ciclo
familiar en que se encuentran, no lo es tanto si se considera cémo lo per-
ciben.

Asi, de acuerdo a los datos objetivos que ofrece el Censo de 1991
(Cuadro I), 1a superficie tutil media de las viviendas que ocupan los ma-
yores es relativamente alta pero la desviacion tipica también lo es (x47),
de manera que, aunque casi dos tercios de ellos efectivamente residirian
en casas de entre 51 y 100 m?, un 23% se alojarian en menos de 50 m?. Es-
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tas viviendas tienen un promedio de 4,6 habitaciones, aunque es preciso
indicar que en este valor estarian contemplados aquellos casos en que la
cocina y el baiio tienen una superficie superior a 4 m2 Segin la encuesta
de 1998, el 95% de los viejos madrilefios tendria dormitorio indepen-
diente, lo que deja al restante 5% compartiendo habitacién con otra per-
sona distinta al cényuge/pareja o utilizando como alcoba una estancia de
la casa que no es dormitorio en sentido estricto y, en este caso, se trata so-
bre todo de personas mayores que declaran no residir en su propia casa.

Por género, los varones suelen residir en viviendas de mayor tamafio.
Sin embargo, las mujeres disponen de mis espacio por persona. En el mis-
mo sentido, a medida que aumenta la edad, los ancianos disfrutan de vi-
viendas mas grandes, pero son aquéllos en el grupo de 75 a 84 afos quie-
nes cuentan con mas metros por persona. Ello se explica por el tamaifio
del hogar, de forma que cuanto mayor es el nimero de miembros mayor
es también la vivienda en la que se reside pero menor el espacio dispo-
nible por individuo. Este parece ser el caso de aquellos hogares mas
«jévenes», con presencia de menores de 16 afios y/o activos, donde el vie-
Jjo no es necesariamente la persona principal, o de aquellos otros hogares
formados por una pareja de viejos relativamente jovenes, en nicleo con
o sin hijos. En contrapartida, los que viven solos, mujeres por lo general
y con una edad que ain les permite cierta autonomia, suelen residir en vi-
viendas més pequefias pero disponiendo de mas metros por persona.

La relacién del nivel de estudios alcanzado con la superficie de la vi-
vienda y con el espacio disponible es mas clara: casi se duplica el tamafio
promedio de la casa desde el nivel inferior (analfabetos) al superior
(tercer grado), incrementandose, en todo caso, la disponibilidad de me-
tros por individuo conforme lo hace su titulo escolar.

En definitiva, mujeres y ancianos entre 75 y 84 afios, aquéllos con un
nivel de estudios mas elevado, los que disfrutaron de ocupaciones labo-
rales de relieve y, en general, quienes residen en hogares caracterizados
por tener un menor nimero de miembros (viejos solos) y por ser mas en-
vejecidos (sin activos ni menores de 16 anos) son los que disponen de ma-
yor nimero de metros por persona.

La encuesta Envejecer en Casa permite conocer la valoraciéon que
esta poblacion hace del tamafio de su vivienda. La tendencia general es a
considerar que la casa tiene un tamafio normal, con 6 de cada 10 viejos
opinando de esta forma, sin diferencias significativas por edad o género.
En cambio, esta valoracién esté claramente vinculada a la clase social del
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entrevistado, los ingresos mensuales, el posicionamiento econémico
que realiza de su hogar y la percepcion de su estado de salud. Asi, si poco
mas del 19% del conjunto piensa que su vivienda es grande o muy grande,
la proporcion asciende cuando el estado de salud del entrevistado es bue-
no o muy bueno (21%), y se duplica cuando sus ingresos sobrepasan las
150.000 pts. mensuales (38%), si pertenece a un nivel social alto (42%) o si
sitia su hogar en estratos econémicos elevados (46%). En el mismo sen-
tido, la pertenencia a clase social baja, la percepcion de bajos ingresos, el
posicionamiento econémico del hogar en niveles bajos o un estado de sa-
lud malo se asocian con valoraciones del tamafio de la vivienda como pe-
quefa y muy pequeifia.

Tipologia y niveles de equipamiento.—El ultimo aspecto a sefialar, en
lo que a caracteristicas de la vivienda se refiere, es la presencia y tipo de
equipamiento para poder conocer el nivel de bienestar objetivo de los ma-
yores.

Las dotaciones mas basicas estan practicamente generalizadas en el
municipio de Madrid, aunque todavia en 1991 se registraba un 0,2% de la
poblacién con 65 y mas afios sin energia eléctrica o agua corriente en su
casa, un 0,56% sin cocina y un 1,4% sin retrete en el interior de la vivienda.
El recuento y el calculo de indices de estas dotaciones imprescindibles
para el desarrollo normal de la vida de la poblacién, en general, y de los
viejos, en particular, revela que los mas afectados por su carencia tienen
un menor nivel de instruccion, su ocupacién anterior se relacionaba con
los servicios de hosteleria, domésticos, personales y seguridad, y viven so-
los (Cuadro I).

Por lo que se refiere a las definidas como dotaciones necesarias, s6lo
un 30% disfrutaba de instalacién fija colectiva de calefaccién y un 16% de
instalacion individual, de modo que todavia mas de la mitad de los ma-
yores madrilefios no tenian un sistema fijo y hasta un 6% referian no tener
ninguno, equipamiento de vital importancia cuando la poblacién usuaria
es vieja y, por tanto, con mayor riesgo de sufrir hipotermia. Ademas, un
21% no disponia de agua caliente y alrededor del 5% carecia de bafio o du-
cha, dotacién necesaria para la adecuada y cémoda higiene personal. Fi-
nalmente, la carencia de teléfono, que afecta a un 5% de toda la poblacion
anciana, obstaculiza el desarrollo de una vida independiente en la con-
fianza del mantenimiento de unos lazos familiares y sociales.

La tenencia de estas dotaciones estd también relacionada con las ca-
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racteristicas demograficas de los residentes y con el tipo de hogar que
conforman. Con pequefias variaciones, se aprecia que los hombres y los
viejos mas jovenes disfrutan de mas dotaciones necesarias. El titulo es-
colar afiade mayores diferencias. Hasta un 3% de quienes son analfabetos
no tiene ninguna (con el indice mas bajo, 0,63), frente a los que disfrutan
de 4 dotaciones: el 70% de los que terminaron el 3% grado (con el indice
mas elevado, 0,88). En la misma linea, aquellos viejos con viviendas que
ofrecen indices de dotaciones necesarias por encima del promedio fueron
directivos (0,86), profesionales (0,83) o pertenecieron a las Fuerzas Ar-
madas (0,81).

Otra variable que influye claramente en la tenencia de dotaciones
necesarias es el tamaio del hogar, aumentando su nimero conforme lo
hace el de personas en la vivienda. Asi, el mayor indice se observa en
aquellos hogares donde el viejo vive formando nicleo con su pareja y
acompainado de otras personas, o donde el viejo es padre/madre o sue-
gro/suegra de la persona principal, o alli donde hay presencia de menores
de 16 aiios o personas en activo.

Las instalaciones mas modernas que se considera harian elevar el
confort y la calidad residencial, son la refrigeracién o la tenencia de
mas de 1 baiio o ducha o, al menos, de mas de 1 retrete en la propia vi-
vienda. El recuento de estas dotaciones y sus indices confirman que al-
rededor del 25% de los viejos de Madrid disfruta de alguna de ellas.
Como ocurria con las dotaciones necesarias, la distribuciéon en el nime-
ro de las de confort responde a las mismas caracteristicas; apenas se en-
cuentran diferencias por sexo o edad pero si existe una relacién mas cla-
ra con el titulo escolar alcanzado, 1a ocupacién anterior y el tamafio y tipo
de hogar. Los mayores indices en dotaciones de confort se observan en las
casas de aquellos viejos que fueron directivos, profesionales o asimilados,
o militares, quienes alcanzaron el 3* grado educativo, los que forman par-
te de hogares grandes o relativamente «jévenes» (con presencia de me-
nores o personas en activo), que viven en pareja y con otros o siendo los
ascendientes directos de la persona principal.

En lo que respecta a disponibilidad de otros elementos en la vivienda,
la Encuesta Envejecer en Casa confirma la tenencia generalizada de
ciertos electrodomésticos de uso cotidiano y necesarios en la actualidad,
como la lavadora, el frigorifico o la television (Figura 1). En contrapartida,
lavavajillas o aire acondicionado estan menos extendidos y reflejan mas
diferencias en la poblacién analizada. Las méas destacadas provienen de
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Dotaciones necesarias
Numero Tipo (%)
Hata 3 4
Frigorifico, 99,8%

\\\\\\\\\\wQ Television, 99,6%

Lavadora, 98,4%

Agua caliente, 97,1%

Bariera, 90,4%

| Instalacion de
de calefaccion, 60,2%

Dotaciones de confort

Tipo (¥)
Numero _
o 2/ Refrigeracion, 10,2%
A PN
gt
po=s
ST 127% 1]
AN L
" | Lavavajillas, 28,8%
Ninguna — -

(*) En % de presencia del equipamiento cuestionado.

Fuente: IEG, CSIC. Encuesta Envejecer en Casa. (Elaboracion propia).

Fic. 1.—Equipamiento de la vivienda donde reside poblaciéon mayor.

sus caracteristicas socioeconémicas, de forma que la tenencia de estos
dos electrodomésticos se sextuplica entre los viejos de menor clase social
o nivel de renta y aquéllos de clase social e ingresos mas elevados. Pero
también el estado de salud genera diferencias, llegando la proporcién de
viejos en buena salud que disfruta de ellos a duplicar la de aquellos que
perciben su salud como mala y muy mala y que, en teoria, serian los
que mas podrian necesitarlos. En todo caso, las mujeres son las que sufren
una mayor carencia de ambos y no se advierten diferencias significativas
por grupo de edad.

En el mismo sentido se puede hablar sobre las dotaciones cuestionadas
para la finca (Figura 2). La mas extendida es el ascensor, sobre todo entre
quienes pertenecen a clases sociales altas o tienen ingresos por encima de
las 100.000 pts/mes. Otra vez, a pesar de ser una dotacién especialmente
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Dotaciones necesarias

Tipo (*)

Numero
Agua caliente
Ninguna central, 24,2%
Calefaccion
central, 33,9%
ll
A Ascensor, 48,4%
' Dotaciones de confort Tipo *)
Ndmero g g Piscina, 2,8%
5 4 8 — — — ‘ Garaje, 20,4%
Ninguna ‘
Jardin, 29,0%
AT S f Porteria, 31,4%

1N

5

111
32,6% |

T

nstalacién gas
por tuberia, 66,3%

1 dotacién

(*) En % de presencia del equipamiento cuestionado.

Fuente: IEG, CSIC. Encuesta Envejecer en Casa. (Elaboracion propia).

Fi6. 2.—Equipamiento en el edificio o finca donde se ubica la vivienda
de la poblacién mayor.

necesaria para aquellos con una salud regular o mala, son los que perciben
un buen estado de salud los méas beneficiados, no observandose diferencias
significativas por género o edad. En lo que respecta a otras dotaciones que
pueden elevar la confortabilidad del edificio, las diferencias mas acusadas
en su presencia estan también relacionadas con la posicién socioeconé-
mica. De todas ellas, la mas habitual es la porteria o conserjeria de la que
disponen casi un tercio de los viejos, pero mas del doble si sus ingresos son
superiores a las 150.000 pts/mes o si pertenecen a clases sociales elevadas.
De nuevo la disponibilidad esta a favor de los hombres y, en este caso con-
creto, del grupo de edad de los mayores de 75 afios.

De acuerdo a las caracteristicas de la vivienda, la presencia de elec-
trodomésticos de confort no se asocia con el régimen de tenencia pero si
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con su antigiiedad y, sobre todo, con el tamaifio y el nimero de habita-
ciones, de modo que la disponibilidad beneficia claramente a aquella
poblacién vieja que reside en casas grandes o muy grandes, con 5 6 mas
habitaciones y relativamente modernas. Por el contrario, el régimen de te-
nencia de la vivienda si que influye en la presencia de elementos de con-
fort en la finca donde se ubica. Sin contar las cedidas por motivo laboral
(1%), que son las que més dotaciones tienen, la vivienda en propiedad
muestra una disponibilidad méas elevada de elementos propios a una
construccién mas reciente, como son el jardin, la piscina o el garaje.
De hecho, estas dotaciones son mas frecuentes en viviendas con menos
de 25 anos, donde mas de la mitad de sus residentes de la tercera edad dis-
pondrian de garaje o jardin y hasta un 8% de piscina. Por el contrario, la
vivienda en alquiler muestra una presencia mas notable de porteria/con-
serjeria, como equipamiento tradicional de los edificios en barrios con-
solidados de la ciudad, donde este régimen de tenencia permanece como
un reducto ain importante entre la poblacién mayor. De esta forma, los
viejos con mayor probabilidad de disponer de esta dotacién serian aque-
llos que residen en casas con una antigiiedad de entre 50 y 99 afios.
Pero, en todo caso, la presencia de estos elementos de calidad en la fin-
ca se asocia con viviendas de mayor tamafio.

Indice de calidad de la vivienda: distribucion espacial.—Régimen de
tenencia de la casa, aino de construccién de la misma y tamafio son ca-
racteristicas relacionadas que ofrecen una tipologia de situaciones que ha-
cen de la vivienda de los mayores un lugar mas o menos confortable
donde vivir y que aportan su influencia, como no podia ser de otra manera,
en el resultado de los indices de dotaciones. Los mas elevados se obser-
van entre los mayores que residen en viviendas que superan la superficie
media, con una clara representacion de las que tienen méas de 100 m? (in-
dice de dotaciones necesarias de 0,91, y de dotaciones de confort de
0,40) y 6 6 mas habitaciones (0,84 y 0,31, en cada indice, respectivamen-
te). Superficie y confortabilidad suelen mostrar una relacién directa.
De hecho, las casas que disfrutan de todas las dotaciones basicas y ne-
cesarias consideradas y, al menos, una dotaciéon de confort, disponen
como minimo de 79 m?.

La vivienda en propiedad, quizas por las circunstancias inherentes a
este régimen de tenencia, en tanto que la propiedad confiere un mayor
grado de control y libertad de actuacién sobre decisiones de remodela-
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cibn, y, sobre todo, la vivienda que alin estd pagandose, generalmente mas
moderna, presenta también indices elevados en ambos tipos de dota-
ciones (0,81 en necesarias y 0,17 en confort). Este aspecto ha sido también
descrito en otros paises, siendo considerada la combinacién de ambas va-
riables como un indicador importante de calidad de vida entre los mayores
(Evandrou y Victor, 1989).

Ademas, un 95% de los viejos residentes en casas construidas después
de 1970 disponen de 3 6 mas dotaciones necesarias, 1o que se traduce en
un indice de 0,89, mientras s6lo un 54% de los que residen en viviendas le-
vantadas el siglo pasado disfrutan de esta situacién, a lo que se afiade que
mas del 4% carecen de ellas, resultando el indice mas bajo en este tipo
(0,48). Y lo mismo ocurre con el equipamiento de confort, menos ex-
tendido en general: mas de un 50% de los mayores en viviendas modernas
dispone de alguna de estas dotaciones (indice 0,23) frente al 17% de los
viejos en casas construidas antes de 1900 (indice 0,06). En definitiva, me-
nos de 38 afios de antigiiedad tienen las viviendas que disponen de todos
los equipamientos necesarios considerados o, como minimo, de uno de
confort, pero casi un tercio de los madrileiios con 65 y mas afios residen
en construcciones anteriores a 1950. De esta forma, como han apuntado
también otros autores, la poblacién de edad vive en casas muy antiguas
(Cribier, 1988; Bond, 1993; Hare, 1993; Pynoos, 1993; Anderson y Longino,
1994) que suelen ser, ademas, las que disponen de menor nimero de
dotaciones (Bond, 1993).

Todos los aspectos resefiados revierten en el calculo del indice de ca-
lidad global de la vivienda, que ayuda a sintetizar la informacién descri-
ta (Figura 3). Este indice alcanza 0,58 para el conjunto de la poblacién ma-
yor que reside en vivienda familiar en el municipio de Madrid. Se trata,
pues, de un indice de calidad medio, lo que implica que la vivienda se ca-
racteriza por tener todavia muchas carencias o deficiencias dotacionales
(Bromley, 1988).

El distrito de Chamartin cumple todos los requisitos para tener el
mayor indice de calidad global (0,67) en relacién al promedio municipal:
vivienda de menor antigiiedad, de mayor tamafio, con mas dotaciones ne-
cesarias y de confort, elevada proporcién de propiedad y menos nivel de
hacinamiento.

Otros distritos con indices muy altos son Retiro, Salamanca, Morata-
laz y Barajas. La vivienda en los dos primeros tiene estandares elevados
de equipamiento y superficie, y poco hacinamiento, pero, sobre todo en
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Intervalos:

| 0,61-0,67
Municipio = 0,58

Fuente: C.M. Censo de Poblacidn y Vivienda de 1991. (Elaboracion propia).

Fi6. 3.—Indice de Calidad de la Vivienda donde reside poblacion mayor.
Municipio de Madrid, 1991.

el distrito de Salamanca, es antigua y la tasa de propiedad es inferior al
conjunto de Madrid, como corresponde a zonas de urbanizacién mas
temprana dentro del municipio. En Moratalaz y Barajas, la vivienda, aun-
que de menor tamaiio, tiene también bastantes dotaciones, es relativa-
mente nueva y buena parte de ella esta en propiedad. Sin embargo, hay
que hacer notar la gran diferencia entre ambos distritos, por cuanto Ba-
rajas acoge en su espacio dos extremos constructivos y, en definitiva, dos
situaciones de calidad residencial, con un casco histérico muy degrada-
do, de un lado, y, de otro, los barrios de nueva creacién.

Por encima de la media de calidad global se encuentran, asi mismo, los
distritos de Moncloa, Chamberi y Fuencarral-El Pardo. A favor de los dos
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primeros juegan los estandares de equipamiento y tamafio de sus vi-
viendas y, en contra, su antigiiedad y menor tasa de propiedad, caracte-
risticas representadas, sobre todo, en Chamberi. En Fuencarral-El Pardo
esta mas extendida la tenencia en propiedad y la vivienda es mas mo-
derna, aunque su superficie es inferior.

En contraposicion, 8 distritos ofrecen indices de calidad global de la
vivienda por debajo del promedio municipal: Centro, San Blas, Tetuan, Vi-
calvaro, Arganzuela, Carabanchel, Puente de Vallecas y Villaverde. Son
distritos cuyas viviendas disponen de pocas dotaciones, a veces debido a
su antigiiedad, otras a una mala calidad en su construccion; tienen, ade-
mas, una menor superficie, 1o que, unido a la presencia de hogares mas
grandes, sobre todo en los distritos periféricos, deriva en un mayor nivel
de hacinamiento relativo.

Este indice global de calidad de la vivienda no parece mostrar dife-
rencias apreciables por edad y sexo (Cuadro I). Las variables que mas in-
fluyen tienen que ver con la titulacién escolar obtenida, l1a ocupacion an-
terior y la estructura del hogar. Por debajo del promedio municipal de
calidad destacan las viviendas ocupadas por mayores con menor nivel
educativo, por aquéllos que se dedicaron a servicios de hosteleria, do-
meésticos, personales y de seguridad, a la mineria o la construccién, por los
que viven solos o en hogares de dos miembros, sobre todo formando
nicleo con su cényuge/pareja. En definitiva, un perfil sociodemografico
que afecta a la mayor parte de los viejos de Madrid, de ahi que el indice
sintético calculado no alcance la unidad y sélo quede ligeramente por en-
cima de una calidad media.

El barrio y el vecindario

Una permanencia prolongada en el mismo barrio.—Los viejos ma-
drilefios llevan viviendo en el mismo barrio una media de 35 afios (Cua-
dro II), 1o que da idea de la escasa movilidad residencial (Instituto de Eco-
nomia y Geografia, 1994) y de la intensidad de los lazos que han podido
llegar a construir en este espacio de vida. Los mayores informan que
han residido en el mismo barrio 5 afios mas que en la misma casa.

La permanencia en el barrio difiere por género apuntandose que las
mujeres han efectuado en el pasado menos cambios domiciliarios que los
hombres. Pero también segin la percepcién del estatus econémico al que
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Cuapro II

DURACION DE LA RESIDENCIA, TENENCIA DE FAMILIARES
Y NUMERO DE PROBLEMAS EN EL BARRIO

L. Aiios de Presencia ., N.° medio de
Caracteristicas Ningin
problemas

., N residencia  de familiares
de la poblacién . . problema .
en el barrio  en el barrio en el barrio

GENERO 1.148 (@)
Hombres 468 33,66 37,61 23,39 1,21
Mujeres 680 35,66 42,50 28,09 1,12
EpaD 1.148 @) @)
65-74 afios 775 34,30 40,68 23,05 1,22
75-84 aios 373 35,98 40,16 32,82 1,03
ESCALA ECONOMICA HOGAR  1.116 ™ ™ ™
Baja 63 39,03 30,65 10,20 1,76
Media-Baja 203 36,16 41,79 18,92 1,30
Media 709 34,27 41,80 29,59 1,08
Media-Alta 130 34,60 37,21 23,73 1,19
Alta 11 31,18 45,45 40,00 0,80
N.° PERSONAS EN EL HOGAR  1.148 (@)
1 persona 268 36,92 41,79 25,00 1,19
2 personas 559 35,22 40,98 27,24 1,13
3 personas 205 32,62 38,12 27,60 1,14
4 y mas 116 32,13 39,47 20,79 1,27
EDAD MEDIA DEL HOGAR 1.136 ™ (@) @)
29-40 afios 25 28,28 40,00 17,39 1,26
41-54 180 32,84 41,11 24,38 1,13
55-64 165 31,85 37,65 23,33 1,26
65-74 488 35,56 41,74 23,58 1,23
75 y mas 278 37,23 39,72 34,57 0,97
TOTAL MUESTRA 1.148 34,84 40,51 26,16 1,16
Fuente: IEG,CSIC. (1998). Encuesta Envejecer en Casa. (Elaboracion propia).
(*) p<0,05

pertenece el hogar, con un recorrido que va desde los 39 afios de duracién
media de la residencia que refieren quienes posicionan su hogar en niveles
bajos, a los 31 afios de aquéllos que perciben su hogar en un nivel alto.
En lo que se refiere al tamafio familiar, los hogares con menor movi-
lidad son aquéllos formados por personas que viven solas pero, asimismo,
por matrimonios solos o con otros no descendientes a su cargo; en defi-
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nitiva, hogares actualmente pequefios y, por tanto, con una edad media de
sus miembros muy elevada.

Los lazos residenciales se refuerzan, ademas, con la presencia de fa-
miliares en el mismo entorno. Asi, cuatro de cada diez entrevistados de-
claran tener algin hijo u otro familiar residiendo en el mismo barrio. Esta
cifra relativamente elevada se explicaria por la tendencia a la concen-
tracion espacial durante la etapa inmigratoria de otrora jévenes en edad
laboral a Madrid. En este aspecto no se aprecian diferencias significativas;
no obstante, las mujeres, los que perciben un peor estado de salud o
quienes tienen ingresos mas bajos refieren en mayor proporcion la pre-
sencia de algin pariente residiendo en su proximidad.

La percepcion del barrio: inseguridad y suciedad.—Otro elemento
importante del medio residencial es la cantidad y cualidad de los pro-
blemas del barrio. En general, mas de una cuarta parte de los mayores de
Madrid no percibe ninguno, siendo atin mas elevada la proporcién de vie-
jos con 75 y mas aflos que opinan de esta forma. Asi, aquéllos con 65 a 74
ailos suelen mostrarse mas criticos hacia su entorno declarando una
media de 1,22 problemas. En el mismo sentido, quienes viven en hogares
mas «viejos» declaran un menor nimero de problemas y son mas pro-
pensos a no percibir ninguno. Aunque sin diferencias estadisticas, las mu-
jeres parecen destacar también menos problemas que los hombres.

El posicionamiento que los entrevistados hacen de su hogar es, otra
vez, un factor decisivo en lo relativo a problemas percibidos en el barrio.
De esta forma, y como era de prever, resulta notable que 4 de cada 10 ma-
yores que colocan su hogar en un nivel alto de la escala econémica no de-
tectan ningin problema en su entorno residencial y sélo 1 de cada 10 de
los que posicionan su hogar en un nivel econémico bajo dice que su barrio
no tiene ninguno. De hecho, el nimero medio de problemas referidos se
duplica entre unos y otros.

Los problemas mas citados (Cuadro IIT) tienen que ver con la insegu-
ridad ciudadana y la suciedad: casi 3 de cada 10 mayores refieren alguno
de ellos. Los ruidos y la contaminacién, el trafico y la falta de aparca-
miento, o la compraventa y el consumo de drogas, problemas de alguna
manera relacionados con los anteriores, presentan cada uno proporciones
que superan el 17% de los viejos. Sin embargo, sélo alrededor del 8%, en
cada caso, destaca la escasez de servicios de salud o sociales y de zonas
verdes, y menos aun la escasez de transporte publico y la falta de co-
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CuaDro III

ENUMERACION DE LOS PROBLEMAS MAS IMPORTANTES PERCIBIDOS
POR LOS MAYORES EN SU BARRIO DE RESIDENCIA

9 o
Relacién de problemas % sobre n.° de

casos (1)
Trafico denso, falta de aparcamientos, coches invadiendo
aceras y pasos de cebra, ... 17,04
Inseguridad manifestada en atracos en la calle, robos en
viviendas, pandillas, falta de vigilancia, pintadas, ... 27,16
Sospecha hacia extraiios o desconocidos como extranjeros,
gitanos, okupas, prostitutas 5,86
Compraventa y consumo de drogas 17,18
Mendicidad 2,66
Elevado nivel de ruidos y contaminacion, transformadores
de luz cerca, presencia de obras, zanjas, ... 17,31
Suciedad por basura, excrementos de animales, presencia
de ratas 24,63
Iluminacion, pavimento y sefnalizacion inadecuados 6,39
Baja calidad de la construccién, casas viejas, chabolas, solares
vacios, falta de pisos para jévenes, calles sin urbanizar, ... 5,69
Escasez de transporte publico, y mala comunicacién 6,92
Escasez de zonas verdes, mal cuidadas y podadas; falta de
contenedores de papel, ... 8,12
Escasez de tiendas y comercios de barrio, ..., se van cerrando
muchas tiendas 4,39
Escasez de servicios de salud, u otros servicios sociales
(deportivos, educaticos, ocio, culturales, servicios para
la tercer edad) 8,26
Paro, pobreza, pensiones bajas, ... 2,40
Otros: escasez de jévenes en el barrio, incomunicaciéon con la
gente, problemas con los vecinos, problemas de salud, soledad, ... 2,93
Total 156,84

Fuente: IEG,CSIC. (1998). Encuesta Envejecer en Casa. (Elaboracion propia).
(1) 751 casos mencionaron problemas en el barrio sobre un total de 1.017 casos validos; al tratarse de
una pregunta multirrespuestas, la suma de los porcentajes es superior a 100.
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mercios. Con apenas diferencia, las mujeres parecen referir mas que los
hombres problemas relacionados con los ruidos y la contaminacion, las
drogas, la escasez de tiendas en el barrio o el paro y 1a pobreza. Mientras
que los mas viejos suelen informar mas que los viejos jovenes problemas
derivados de la mendicidad, los ruidos y la contaminacién, la escasez de
transporte publico o la falta de jévenes viviendo en el barrio.

Accesibilidad a los servictos.—A tenor de lo anterior, la accesibilidad
a las dotaciones del barrio no parece ser un problema destacado para el
conjunto de los entrevistados. El equipamiento mas préximo es el pe-
queiio comercio, al que acceden en menos de 5 minutos como media
(Figura 4). Un tiempo similar suelen invertir en llegar al transporte piiblico
o a los servicios religiosos (aproximadamente 6 minutos) y poco mas a las
superficies comerciales de nivel barrio (DIA, Ahorramas,...) o a las zonas
verdes (alrededor de 8 minutos). Mientras que entre 10 y 15 minutos
como promedio tardan en llegar a servicios sociales y de salud, como los
clubes para la tercera edad, el médico de atencién primaria o el ambula-
torio.

De acuerdo a estas cifras de accesibilidad, podria afirmarse la exis-
tencia de niveles dotacionales relativamente buenos y sin diferencias
significativas en el acceso segin el género o la edad. No obstante, las mu-
jeres declaran invertir mas tiempo que los hombres en llegar a cualquie-
ra de los equipamientos, los mas viejos emplean mas tiempo en el acceso
a los servicios de salud, las zonas verdes, los centros de ocio para la ter-
cera edad y la parroquia u otros servicios religiosos, mientras que los mas
jovenes tardan mas en llegar a los medios de transporte ptblico y a las
tiendas.

Por su parte, el estado de salud propicia un mejor acceso cuando las
condiciones percibidas por el entrevistado son 6ptimas. Esta influen-
cia resulta particularmente clara cuando se trata de acceder a superficies
comerciales de tipo medio, donde tener una mala salud conlleva duplicar
el tiempo invertido.

En lo que se refiere a las caracteristicas del hogar, sélo el tiempo in-
vertido en llegar al médico de atenciéon primaria desciende significati-
vamente conforme aumenta el nimero de personas que residen en la
misma vivienda, aunque esta tendencia puede apreciarse también respecto
a aquellas dotaciones como el ambulatorio, el transporte publico, el pe-
quefio comercio o los servicios religiosos.

Estudios Geograficos, LXIII, 248/249, 2002
— 641 —

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://estudiosgeograficos.revistas.csic.es
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)



GLORIA FERNANDEZ-MAYORALAS, FERMINA ROJO Y ENRIQUE POZO

rAmbuIatorio

r(':entro de salud

, Centros y clubes para mayores

IIardines, parques, zonas verdes

| Supermercados

lT’arroquia/otros serv. religiososg

‘ Transportes publicos é

il

ﬁiendas (panaderia, ...) g

——
6 8 10
(tiempo en minutos)

Fuente: IEG,CSIC. Encuesta Envejecer en Casa. (Elaboracién propia).

Fi6. 4.—Tiempo medio de acceso (en minutos) a los servicios de uso
habitual declarado por los mayores.

Pero, el aspecto que mas influye en diferenciar el acceso en tiempo a los
distintos equipamientos es la escala econémica que el mayor percibe del
hogar en el que reside. Aunque las diferencias no resultan significativas en
lo que se refiere a la atencién primaria de salud y son poco acusadas en el
acceso a los medios de transporte piiblico, en todos los casos se observa
que quienes consideran que su hogar pertenece a un nivel econémico
bajo llegan a invertir el doble de tiempo en acceder a cualquiera de las do-
taciones sefialadas que aquéllos que perciben su hogar en un nivel alto de
la escala. Una relacion en el mismo sentido muestra una variable objetiva
como es la que recoge los ingresos mensuales de esta poblacion, siendo so-
bre todo clara cuando se trata de la accesibilidad a los servicios publicos
de transporte. En cambio, la clase social, calculada a partir de informacién
objetiva como el nivel de estudios y la ocupacién anterior, no propicia di-
ferencias significativas en el acceso a los equipamientos.

Integracion en la vida del barrio: participacion en actividades de
ocio.—Entre las actividades de ocio que realizan las personas de 65 a 84

Estudios Geograficos, LXIII, 248/249, 2002
— 642 —

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
Licencia Creative Commons 3.0 Espafia (by-nc)

http://estudiosgeograficos.revistas.csic.es



EL ENTORNO RESIDENCIAL DE LOS MAYORES EN MADRID

anos que residen en Madrid (Cuadro 1V), las mas frecuentes son el ca-
minar o pasear por el barrio (9 de cada 10 mayores lo hacen algunas veces
o habitualmente) y reunirse con la gente en sus calles, plazas o parques
(mas de la mitad de la poblacién vieja, en alguna ocasién). Actividades
como la participaciéon en movilizaciones para solucionar problemas del ba-
rrio, acudir a las instalaciones deportivas o a las organizadas por la pa-
rroquia, son bastante infrecuentes (mas de 8 de cada 10 viejos no las re-
alizan nunca).

El género impone diferencias significativas de acuerdo a su contenido
social. Salvo en aquéllas cuya organizacién corre a cargo de la parroquia,
donde las mujeres muestran una mayor propension a participar (8% vs 3%,
de forma habitual), en el resto de las actividades predominan los hombres,
destacando las deportivas, ir a los clubes para mayores o participar en so-
lucionar problemas del barrio.

Por su parte, la edad expresa sus diferencias en dos actividades pro-
totipicas: ir al club de la tercera edad, donde los que tienen 75 y mas afios
muestran una mayor tendencia a su realizaciéon (habitualmente un 15%
frente al 10% de los viejos jévenes), y acudir a instalaciones deportivas,
donde hasta un 17% de los mas jévenes participan frente al 11% de los mas
viejos.

La realizacién de actividades se ve restringida cuando el entrevistado
informa peores condiciones de salud, con excepcién de las que se orga-
nizan desde la parroquia. Pero este hecho es especialmente notable en
aquéllas que conllevan una cierta vida social, como acudir a bares o ca-
feterias o ir a espectaculos tales como cines, teatros o museos, pero
también en el sencillo paseo por el barrio.

De acuerdo a la tipologia del hogar resulta de interés constatar que
aquellos viejos que viven solos suelen mostrar una tendencia superior a
la media en la realizacion de cualquier tipo de actividad, con la notable ex-
cepcioén de acudir a instalaciones deportivas, mas practicada por las
personas de edad cuando se incrementa el tamafio del hogar en el que ha-
bitan. Este hecho viene a demostrar, una vez mas, el grado de autonomia
e independencia en que residen los mayores madrilefios. Entre los viejos
que no viven solos hay que destacar dos tendencias: la de quienes no tie-
nen cényuge, en general con una edad mas avanzada, que presentan una
mayor propension a ir al club de mayores o reunirse en las calles, plazas
o parques del barrio, y la de quienes atin conviven con su esposo/a, mas
tendentes a la practica deportiva o a pasear y caminar por el barrio.
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Respecto a aspectos socioeconémicos objetivos resulta evidente
una mayor propensioén a realizar actividades que requieren algin tipo de
desembolso econémico o, incluso, un cierto nivel cultural, como ir a ba-
res o cafeterias, o acudir a cines, teatros, museos o exposiciones, con-
forme se elevan la clase social o los ingresos mensuales de los viejos en-
trevistados. En cambio, un menor estatus en lo social o lo econémico
suele conllevar una practica mayor de actividades como ir al club de ma-
yores o participar en las fiestas del barrio. Otras, como pasear o reunirse
en la calle suelen ser mas realizadas por las personas de clase y recursos
medios.

Algo distinto es el panorama si se tiene en cuenta la escala econ6émi-
ca del hogar en el que se reside, primero, porque es un aspecto subjetivo,
y, segundo, porque implica al hogar en su conjunto y no sélo al entrevis-
tado. Asi, otra vez quienes consideran que su hogar esta en un escalén
alto, econémicamente hablando, suelen tener mas propension a ir a bares
o cafeterias o a acudir a espectaculos culturales. Pero, también a estos
peldaiios parecen pertenecer los hogares de quienes tienen mas tenden-
cia a frecuentar los clubes para la tercera edad o las fiestas del barrio.
Mientras que en un nivel medio perciben sus hogares quienes son més pro-
clives a acudir a las instalaciones deportivas del barrio o a reunirse en sus
calles con vecinos y amigos.

Influencia de las caracteristicas residenciales objetivas
sobre la satisfaccion de los mayores

La poblacion de 65 a 84 afios de Madrid expresa unos elevados niveles
de satisfaccion hacia cada uno de los dmbitos residenciales cuestionados,
de lo que resulta que mas del 77% de los entrevistados no desee cambiar
su domicilio. De esta gran mayoria, mas de la mitad refiere que es por es-
tar contentos, conformes o acostumbrados a su casa y su barrio (Figu-
ra 5). De hecho, aducen que han vivido alli desde que nacieron o que tie-
nen recuerdos acumulados de toda una vida. Argumentos de tipo mas
explicativo son planteados a propoésito del barrio (céntrico, bien locali-
zado, tranquilo, limpio, bueno, ...) por un 38% de los casos; un 17% los ofre-
ce respecto a la casa (luminosa, bien dotada, adaptada, reformada) y
un 13% en relacién a las redes sociales que han desarrollado (conocen a
todos sus vecinos, son amigos, estan compenetrados, hay buen ambien-
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te, pertenecen a alguna asociacién). Finalmente, en menor proporcion se
argumentan razones relativas a las caracteristicas personales para justi-
ficar su negativa a cambiar de residencia (son demasiado mayores para
pensar en mudarse, les queda poca vida, tienen mala salud, no tienen re-
cursos econémicos).

Las mujeres destacan mas que los hombres las caracteristicas de su vi-
vienda, expresando también su contento y costumbre por vivir alli, du-
rante toda su vida, mientras ellos inciden sobre los aspectos positivos del
barrio y los vecinos. Por edad, los viejos jovenes se decantan més que los
viejos viejos por aquellos motivos que tienen que ver con la casa y el ve-
cindario, mientras que los mayores de 75 afios refieren argumentos como
la costumbre, sus recuerdos, sus caracteristicas personales y una buena
valoracion del barrio en el que residen.

Pero, visto desde otro angulo, mas del 20% de los mayores madrilefios
estarian gustosos de cambiar de vivienda, de barrio o de ambos. De entre
éstos con propensién a moverse cerca de la mitad refiere aspectos rela-

© Contento, acostumbrado _ ] ‘ ] ' _ _ H
g Caracteristicas del barrio _ ' : :
g Ha vivido alli toda la vida _ ]
‘E“ Aspectos de la casa |
5 Vecino$ ]
Casa iniadg)ﬁ:d-a: tamaho, hum:edades,- J
A un barrio mejor, barrio ideall: ‘ : ‘ ' :
o Barrerés de acceso a Ia:casa 1 : : :
'g _ v HE Ruidosé, polucién, delincuencia
8 ::: Regresiar al Iudar dondie nacié
I | Estar cerca de |os hijos '
| Falta dé dotacibnes 5
] : { Problefas coni los vecinos | : : :
T T T T T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
% de respuestas sobre n.° de casos

Fuente: IEG,CSIC. Encuesta Envejecer en Casa. (| Elaboracion propia).
Fig. 5.—Motivos para la permanencia o el cambio residencial declarados
por los mayores residentes en Madrid.
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cionados con las malas condiciones de habitabilidad o adaptacién de la vi-
vienda en la que residen: su tamaio, demasiado grande o demasiado pe-
queiia, vieja o poco confortable, con problemas de ventilacién, lumino-
sidad o humedad. Con menor proporcion, el 19% citan un elemento del
edificio donde se ubica la vivienda, de gran importancia para esta po-
blacion, como es el obstaculo que les supone la existencia de escaleras y
la carencia de ascensor. Alrededor del 20% expresan su deseo de moverse
de acuerdo a un ideal de barrio, mejor, en general, que el que ahora tienen,
mas céntrico o mejor comunicado. En la misma linea, pero refiriéndose a
caracteristicas mas concretas de su entorno urbano, el 14% se moverian
a causa de los ruidos, la contaminacion, la delincuencia, la compraventa
y consumo de drogas o la presencia de grupos sociales que les producen
recelo o desasosiego. Y otro 6% habla de la falta objetiva de dotaciones,
como comercios, servicios sociales y de salud o zonas verdes. El resto de
las respuestas estan relacionadas con aspectos de la forma de vivir; asi,
a un 12% de los viejos que cambiarian su lugar de residencia les gustaria
regresar al lugar donde nacieron, se irian a una ciudad méas pequena, al
campo o a la playa,...; un 9% se mudaria por estar cerca de sus hijos u
otros familiares; y un 3% lo haria como consecuencia de los problemas que
tienen con sus vecinos.

Como motivos por los que cambiarian de residencia, las mujeres sue-
len relatar, otra vez mas que los hombres, caracteristicas objetivas de su
vivienda como problemas de habitabilidad, asi como la barrera fisica
que supone no tener ascensor, las relaciones con los vecinos y, sobre todo,
el querer estar cerca de sus hijos. En cambio, los hombres citan propor-
cionalmente mas que aquéllas aspectos relativos a su ideal de barrio, la fal-
ta de dotaciones y su deseo de mudarse a un entorno mas agradable: cam-
po, playa, el lugar donde nacieron...

Por edad, aunque casi 4 de cada 10 mayores de 75 aiios propensos a
moverse lo harian por los problemas de adaptacion de su vivienda, este as-
pecto es relativamente mas citado por los viejos jévenes; mientras que lo
que cobra una acusada importancia para los mas viejos es el obstaculo de
las escaleras y la ausencia de ascensor en el edificio, siendo el motivo re-
ferido por cerca del 30%. También, entre esta poblaciéon de mas edad, casi
un 13% opina que se cambiaria de residencia por estar cerca de sus hijos
u otros familiares.

Atun alrededor del 2% de los entrevistados muestra indecisiéon sobre si
cambiarian o no su lugar de residencia. La mayor parte, no encuentra nin-
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gun motivo a favor o en contra. Esto sucede, sobre todo, si son hombres
o mas viejos. El resto reconocen estar contentos y acostumbrados, 1o que
es mas habitual entre las mujeres y los mas jovenes.

Conclusiones

La propiedad de la casa es el régimen mas extendido entre los mayo-
res madrilefios, conclusién que ha sido también obtenida en estudios
sobre vivienda y envejecimiento en otros paises (Victor, 1987; Bond,
1993; Higgins, 1994). Este hecho se explica por el estadio del ciclo de vida
en que se encuentran los mayores, de donde resulta que han tenido el
tiempo suficiente como para haber terminado de pagar su casa.

Como consecuencia de una residencia prolongada, la poblacion vieja
suele vivir en casas bastante antiguas, pero han llevado a cabo reformas
en la medida de su capacidad socioeconémica, en especial si las tienen en
propiedad, confirmando que el régimen de tenencia confiere una mayor
libertad en este tipo de decisiones (Mutschler, 1993). No obstante, sus vi-
viendas sufren, en general, de carencias dotacionales propias a la evo-
lucion de los estandares de construccion o del equipamiento doméstico.
En particular, estas deficiencias afectan de forma mas acusada a aquellos
ancianos que pertenecen a los niveles inferiores de la escala social, entre
los que, a su vez, esta menos extendida la propiedad.

Sin embargo, disponen de viviendas con una superficie aceptable lo
que, unido a que las personas de edad suelen residir en hogares pequeiios,
deja lejos los problemas de hacinamiento. Este aspecto positivo ha sido
también destacado por otros autores (Bromley, 1988; Cribier, 1988; Evan-
drou y Victor, 1989), 1o que no evitaria las consecuencias negativas deri-
vadas de un tamaiio inadecuado por exceso.

En lo que respecta al ambito externo a la vivienda, los mayores citan
sobre todo aquellos problemas propios a las grandes ciudades (suciedad,
inseguridad, ruido, contaminacién, trafico), problemas que pueden tener
un efecto negativo sobre las condiciones de vida, especialmente, en po-
blaciones envejecidas (Fokkema et al., 1996). En contrapartida, apenas
resaltan ausencias o escasez de dotaciones en el barrio y, de hecho, la ac-
cesibilidad a los equipamientos se muestra relativamente elevada, como
consecuencia de que la mayor parte de los viejos madrileiios reside en
areas geograficas ya consolidadas urbanisticamente. No obstante, los méas
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afectados por problemas residenciales o peor acceso suelen ser los mas
vulnerables en lo econémico y social.

La integracion en el barrio se lleva a cabo basicamente mediante ac-
tividades que no requieren ni grandes desembolsos monetarios ni gran es-
fuerzo fisico y la diferencia en la eleccién de actividades a realizar, cuan-
do la hay, es producto de los roles sociales atribuidos a cada género asi
como al grado de independencia de acuerdo a la edad, las condiciones de
salud y el nivel socioeconémico.

Teniendo en cuenta lo anterior, los niveles de satisfaccién residencial
expresados por la poblacién mayor parecen mas elevados que lo que
cabria esperar de las caracteristicas objetivas analizadas. No obstante, en-
tre quienes no cambiarian de domicilio, una buena parte refiere como mo-
tivo argumentos relacionados con la costumbre, la conformidad, los re-
cuerdos, ... e incluso su edad, mala salud, pocos recursos, estar al final de
la vida, ..., en la linea de otros estudios que plantean la existencia de un
proceso interno de reestructuracién cognitiva destinada a minimizar la po-
sible disonancia entre las aspiraciones vitales, restringidas como conse-
cuencia de la trayectoria personal, y la posicién actual encarnada en
las condiciones objetivas (Amérigo Cuervo-Arango y Aragonés, 1997).
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RESUMEN: El entorno residencial de los mayores en Madrid. El objetivo de este articulo
es estudiar el &mbito residencial de los mayores que envejecen en su casay la percepcién
que tienen sobre este medio, para obtener un mejor conocimiento de los aspectos que de-
berian modificarse a fin de incrementar su satisfaccién. Las fuentes utilizadas son el Cen-
so de Poblacién y Vivienda de 1991 y la Encuesta Envejecer en Casa de 1998. A grandes ras-
gos, los viejos madrilefios viven en casas viejas, de las que son propietarios, sin problemas
de hacinamiento pero con carencias dotacionales. Durante la mayor parte de su vida
adulta han residido en el mismo barrio, un entorno que actualmente esta afectado por los
problemas propios de las grandes ciudades, y en el que se integran socialmente mediante
actividades que no requieren demasiado esfuerzo fisico o monetario. Las deficiencias re-
sidenciales afectan de forma mdas acusada a aquellos grupos mas vulnerables en lo eco-
némico y social: mujeres, rentas bajas, menor nivel de instruccién, peor salud, ... De esta for-
ma, 2 de cada 10 mayores cambiaria de casa y/o de entorno residencial, debido sobre
todo a condiciones negativas en habitabilidad, adaptacién o equipamientos, y buena parte
de los que no se mudarian aducen motivos como la costumbre y los recuerdos, o la impo-
sibilidad para moverse en razén de una avanzada edad, mala salud, o escasos recursos.

PaLaBRAS CLAVE: Poblacién mayor, entorno residencial, caracteristicas de la vivienda,
del barrio y del vecindario, Madrid.

RESUME: Environnement résidentiel de la population dgée a Madrid. Cet article étu-
die I'environnement résidentiel de la population qui vieilli chez-eux et la perception qui
réalisent sur cet environnement. L’objetif est d’obtenir la meilleure connaissance des aspects
résidentiels que devraient étre modifiés pour aumenter leur satisfaction résidentielle. Les
donnés utilisées sont le recensement de la population et du logement de 1991 et I'énquete
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vieillir a la maison de 1998. La population agée Madriléne occupe des logements tres
vieux, la propiété du logement est tres élevée, il n’y a pas des problemes d’entassement, mais
il y manquent quelques dotations. Les vieilles, pendant la plus parte de leur vie adulte, ont
habité au méme quartier, un environnement qu’actuellement est touché par des problemes
caractéristiques des grandes villes, ou ils sont intégrés grice a qu'ils réalisent activités de
loisir mais sans excessif éffort physique or matériel. Les déficiences résidentielles touchent
vraiment aux ceux-ci le plus vulnérables: les femmes, ceux-ci avec des revenus les plus fai-
bles, avec un plus petit niveau d’instruction, la mauvaise santé, ... Ainsi donc, deux sur dix
personnes agées déménagerait de logement et/ou de quartier a cause des conditions né-
gatives d’habitabilité, d’adaptation ou de dotations; ceux-ci qui ne déménageraient pas allé-
guent raisons comme ’habitude et la mémoire, de méme que I'impossibilité pour faire un
déménagement a cause de I'dge, la petite santé ou la pénurie des ressources.

Morts CLE: population 4gée, environnement résidentiel, conditions du logement, du quar-
tier et du voisinage, Madrid.

ABSTRACT: Restdential environment of the elderly people living in Madrid. The aim of
this paper is to study the residential environment and its perception by the elderly people
ageing in place in Madrid, to obtain a better knowledge of the elements to modify in order
to increase their satisfaction. The Censo de Poblacién y Vivienda (1991) and the Survey
Ageing in Place (1998) are used. In general terms, old people live in old houses, as owners,
not crowded but with lack of facilities. These people have been living for a long time in the
same neighbourhood, an environment affected by the problems characteristic of big cities,
and are integrated in the neighbour by means of activities requiring not to much physical or
financial effort. Residential lacks affect mainly to that groups with social and economic vul-
nerability: female, lower income and educational level, worse health status,... So, two
out ten aged people would move mainly due to the negative conditions of habitability, adap-
tation and facilities. Moreover, reasons for not moving are related to the force of habit, the
memories, or consequence of age, bad health or less resources.

Key Worbs: elderly people, residential environment, housing conditions, neighbourhood
and neighbours, Madrid.
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