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LA DECISION DE EMIGRAR EN LAS PERSONAS DE EDAD

POR

ANTONIO ABELLAN GARCIA

El proceso de envejecimiento demografico no sélo presenta implicaciones
en las personas cuya vida sufre una transformacién (paso de la actividad a
la jubilacién, superacién de un umbral cronolégico, aumento de la propen-
si6n a enfermedades, discapacidades y muerte), sino también afecta a las
estructuras generales de la comunidad, a través de las consecuencias
originadas por el diferente comportamiento espacial y las estrategias resi-
denciales de muchas personas mayores, una vez alcanzado ese estadio
vital.! En un futuro inmediato, éste seguird siendo un tema de vital
importancia, y a medio y largo plazo se presenta como el acontecimiento
demografico que merecerd mayor atencién, pues nuestra sociedad nunca
mas volvera a ser clasificada como «oven».

En las siguientes paginas se revisa el proceso que desencadena la
decisi6n de cambiar de residencia (migracién o movilidad local), la eleccién
del lugar, el modelo de los desplazamientos y su tipologia y, finalmente, las
consecuencias de estas conductas.

! El concepto de estrategia residencial es més general y exacto que el de migracién,
pues éste se reserva tradicionalmente para los camgios de residencia cuando se sobrepa-
san unos limites administrativos, olvidando la movilidad local. No obstante, en este
artfculo se utiliza el término migracién en sentido muy amplio, debido a que la mayorfa de
los cambios residenciales de los que se habla implican cambios administrativos.
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La decisién de emigrar

¢{Quién y por qué emigra entre las personas de edad? Las conductas
residenciales de los nuevos jubilados estdn ligadas a una serie de caracte-
risticas personales, ambientales y sociales, mas que a la superacién de una
barrera cronolégica. Este nuevo tipo de migracién y movilidad residencial
se presentan como una estrategia vital, es parte de la trayectoria de vida,
es decir, la migracién se convierte en un sistema social y espacial, que
implica a los lugares de origen y destino, y no como la valvula de regulacién
del mercado laboral; en esto se diferencian de las migraciones econémicas
tradicionales, aunque no se niega su posible caricter o motivacién
econémica.

La figura 1 presenta un modelo esquematico de factores que influyen
en el proceso de la toma de decisién de emigrar y en la eleccién del lugar de
destino.

La jubilacién es determinante en el proceso de toma de decisién y son
los varones los que en mayor medida modifican su estatus, estilo y modos
de vida tras el cese de actividad, ya que las mujeres de esta generacién
apenas se integraron en el mercado de trabajo y por tanto no se retiran
cuando llegan a los 65 aiios ni se «jubilan» de sus quehaceres.

Muchos hombres jubilados no ven claro el futuro de su nueva situacién;
esto es mas patente en los colectivos que han tenido escasa vida social y que
suelen coincidir con personas de menor nivel de instruccién, cultural e
incluso de ingresos. Estos rasgos vienen a definir a gran parte de los
emigrantes espaiioles que, en los afios 1960-75, abandonaron el campo y
llegaron a la ciudad, y que ahora vuelven a considerar de nuevo un
desplazamiento hacia el lugar de origen.

En otros casos, las caracteristicas personales difieren de este perfil y se
corresponde con personas de nivel cultural y econémico alto: es el ejemplo
de muchos jubilados europeos que deciden emigrar y dirigen sus preferen-
cias hacia las zonas costeras espaiiolas. También afiaden las caracteristi-
cas de ser j6venes jubilados, casados y sin hijos en el hogar.

Parecidos rasgos presentan otras personas de edad recién jubiladas
pertenecientes a una clase media-altaurbana y que tiende a moverse hacia
zonas de amenidad (con ciertos valores paisajisticos y naturales) donde
previamente se ubicaba su segunda residencia.
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La salud y la capacidad fisica determinan algunas de las estrategias
residenciales. Segiin sean éstas, se producird una decisién de emigrar y
hacia lugares de destino diferentes (amenidad y ocio, retorno, zonas donde
se pueda recibir ayuda y compaiiia e institucionalizacién).

Los factores ambientales y del entorno préximo forman un nicleo de
causas de empuje y repulsién. A partir de estas edades, la escasez o
ausencia de infraestructuras o servicios sociales especificos se deja notar
de forma mas grave. El nivel de precios importa mas, pues se produce un
deterioro de la renta familiar tras la jubilacién.

El confort o disconfort de los hogares es una medida que ayuda a
comprender la propensién a emigrar; cuando peores se presentan (excesi-
vamente grandes, incémodos o inadaptados), mayor es la tendencia a
moverse.

La medida de la satisfaccién de vivir en el barrio es importante para
predecir quién va a emigrar. Los problemas (delincuencia, contaminacién,
trafico, ruidos, etc.; es decir, stress urbano) son otro argumento manejado
en las encuestas para decidir un cambio de residencia.

Debido a que estos movimientos migratorios tienen una relacién estre-
cha con el estilo de vida, los mayores buscan diferentes formas de sociabili-
dad y ritmos de vida que se ajusten mas a sus preferencias. Piensan que
vivir fuera de donde lo han hecho en los tltimos afios es vivir de otra
manera: nuevos aires, nuevas ocupaciones, nueva libertad de empleo del
tiempo, nuevo placer de vivir.

Existen una serie de factores en el proceso de decisién que podemos
llamar valores sociales, consolidados por la maduracién del sistema de
proteccién social en el estado del bienestar. Antiguamente, no estaba
asegurada la renta de las personas que alcanzaban los 65 afios o el final de
su vida activa. El sistema de pensiones actual otorga una seguridad
econémica que, unida a otros beneficios directos e indirectos del estado
benefactor, les permite una mayor libertad de eleccién para ir a otras areas
y hacer otras cosas. La mejora de la proteccién social cambia de hecho los
modos de vida de este grupo de poblacién.

En esta década final de siglo, 1a generacién de esparioles (y de europeos,
unos lustros antes) que estd alcanzando la jubilacién, es sin duda la
primera en tener tal libertad de conductas, y desarrollara en el futuro un
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nuevo ideal, una nueva imagen positiva de una jubilacién activa e indepen-
diente. Esta nueva libertad de elecci6én y mayor autonomia social se asocia
con un estilo de ocio y de «modernidad», lo que constituye un factor latente
de crecimiento futuro de la movilidad residencial.

Las percepciones y valores urbanos aprehendidos por los individuos
cambian a lo largo de la vida y sobre todo tras la jubilacién, y ello es un
elemento mas de la decision de emigrar. Muchos migrantes actuales
fueron en su dia inmigrantes econémicos para los que la ciudad significaba
el futuro y un estadio mejor en sus vidas. Adema4s, aprendieron y vivieron
un espacio urbano en su juventud, pero como viejos, las percepciones
cambian, incluso drasticamente, y ademas de los factores de repulsién ya
citados, las imagenes se hacen mads negativas y el lugar de nacimiento y
otras zonas de amenidad adquieren otra simbologia.

Paso previo a la eleccién es el conocimiento del destino. Las mejoras de
la accesibilidad general (transporte, comercio, servicios médicos y sociales,
etc.) y de la informacién, motivan que practicamente todo el territorio
nacional pueda ser objeto de un destino y se constituya, ademas, en foco de
atraccién para jubilados extranjeros.

El lugar de nacimiento prima en el grueso de las migraciones en
Espaiia, que son las de retorno. Las relaciones familiares o de amistad, las
redes sociales ya establecidas, son un factor de atraccién, en especial para
los que buscan sobre todo un apoyo o asistencia cuando la salud se
deteriora. En otras ocasiones la zona de destino es conocida por haber
trabajado alli o haber pasado periodos vacacionales.

En Espaiia, muchos antiguos emigrantes han mantenido unos estre-
chos lazos con el lugar de origen no sélo por ser su lugar de nacimiento y
mantener relaciones familiares y de amistad, sino que han conservado
también una relacién laboral difusa e irregular, a través del cultivo no
intensivo de la tierra a tiempo parcial, discontinuo o con ayudalocal. Este
estrecho lazo se suma a los dema4s, por lo que el lugar de origen y
nacimiento tiene un peso concreto extraordinario que no opera en los
migrantes de edad de otros paises que también tienen movimientos de este
tipo. A veces, las menos, el retorno se dirige hacia la cabecera comarcal o
incluso la capital provincial, por la biisqueda de mejores servicios y equipa-
mientos dentro del 4&mbito geografico conocido.

El lugar de destino se aprecia para muchos migrantes al calcular el

—9 —

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://estudiosgeograficos.revistas.csic.es/
Licencia Creative Commons
Reconocimiento 4.0 Internacional (CC BY 4.0)



ANTONIO ABELLAN GARCIA

diferencial de renta y gasto en su nueva situacién. Las pequeiias zonas
rurales o las urbanizaciones de la costa para extranjeros reducen costes
con respecto a las zonas de origen y rentabilizan sus ingresos; los cambios
operados en los ultimos afios en la relacién de la peseta con el resto de
divisas europeas y los diferenciales de inflacién, estdn teniendo como
consecuencia una alteracién de las corrientes migratorias de los jubilados
europeos.

La eleccién del lugar de nacimiento u otro como espacio de preparacién
para envejecer y morir es un valor afectivo que no suele ser percibido a
través de encuestas, pero que aparece en las entrevistas en profundidad y
en las historias de vida.

También se busca el apoyo y la asistencia familiar y social (se valora la
asistencia potencial a recibir), la familiaridad con el espacio elegido, o los
valores paisgjisticos (naturaleza, confort climatico, etc.), la calma o la
tranquilidad.

Tipologta de los desplazamientos

La elecci6n del destino y las caracteristicas personales de los migrantes
permiten presentar el proceso migratorio bajo diferentes modelos de des-
plazamiento. Pueden definirse en funcién de las distancias, aunque algu-
nos autores han preferido utilizar el comportamiento residencial y las
estrategias personales, ligadas a la trayectoria de vida, para obtener
tipologias. Entre éstos destacan Cribier, Litwak, Longino, Wiseman,
Roseman, Meyer, Serow y Rogers. El modelo mas generalizado es el que
propone tres tipos de movimientos asociados al nuevo estadio del ciclo de
vida: migraciones a zonas de ocio y amenidad (especialmente importantes
en USA) en las que el flujo estd constituido por j6venes jubilados, casados y
de buena posicién econémica; desplazamientos en busca de apoyo y ayuda
cuando se presentan problemas de autonomia personal; e instituciona-
lizacién, cuando la discapacidad se convierte en crénica.

En Espaiia, pueden sefialarse varios tipos de desplazamientos (cuadro
I) atendiendo a diversas caracteristicas de la historia personal y familiar,
de formacién (profesional y de instruccién), de circunstancias ambientales
y sociales, del destino elegido y de temporalidad. Pueden asimilarse a los
tipos descritos, aunque presentan una cierta especificidad.
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Los desplazamientos a zonas de amenidad y ocio estan representados
por los de los jubilados extranjeros y los de espaiioles de clases acomoda-
das; aquéllos se han asentado en las costas espaiiolas (Alicante, Malaga,
Baleares, ambas provincias canarias, sobre todo). Las migraciones
repetitivas, estacionales, en torno a las grandes 4reas metropolitanas
también podria incluirse en este apartado.

La migracion de retorno es claramente especifica y la mas importante
en nuestro pais. Responde realmente a una «reemigracién» y a una nueva
etapa de la vida de la persona recién jubilada.

El retorno se plantea como un completo sistema espacial y social que
implica a los emigrantes, sus relaciones con el lugar de destino, la distancia
geografica, los tipos de vida que piensan desarrollar, la red social que
esperan encontrar y el cambio de estilo de vida, por lo que la migracién de
retorno se convierte en una salida, una solucién o una estrategia para
adaptarse al retiro. Esta adaptacién busca la compensacién de las posibles
pérdidas tras la jubilacién (fundamentalmente de ingresos; de aqui que
pueda considerarse también como migracién econémica), un manteni-
miento de las aptitudes posibles (fisicas, emocionales, habitos y costum-
bres, standard de vida) y de desarrollo personal.

El apoyo y la asistencia familiar tiene, ademas, otro significado; la
movilidad residencial se produce cuando el nivel de salud se deteriora,
aumenta la edad y se ha pasado normalmente al estadio de viudedad. Pero
debido a una mayor longevidad, se estd dando la circunstancia, nunca
antes presentada, de la existencia simultdnea de hasta cuatro generacio-
nes familiares; este hecho plantea problemas acerca del papel de la familia
en la proteccién social y marca una tendencia en el futuro de la movilidad
residencial hacia hogares de familiares y residencias.

La institucionalizacién es un fenémeno general, que en Espaiia s6lo
alcanza al 2'6% de la poblacién de 65 y més afios, una media inferior a la de
otros paises europeos. En parte se justifica esta menor institucionalizacién
por la reticencia e imagen negativa en las personas afectadas y por el
intento de retrasar al maximo el ingreso en una residencia y mantener las
relaciones sociales y familiares habituales. Esta movilidad viene condicio-
nada mas por la familia que por un deseo voluntarista del individuo.
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Consecuencias

Las consecuencias de la movilidad residencial de las personas de edad
se manifiestan en origen y destino y tanto en los individuos y en la sociedad
como en las estructuras regionales. La primera de ellas es la redistribucion
geogrdfica de los efectivos poblacionales. Muchos de los que ahora se
desplazan fueron antiguos emigrantes econ6micos que en su momento
provocaron un desequilibrio en las zonas de origen (éxodo rural,
despoblacién, envejecimiento de estructuras demograficas) y en las de
destino (crecimiento urbano, suburbanizacién, rejuvenecimiento). Ahora,
pueden producirse nuevos desajustes, pues algunos antiguos origenes se
han convertido en destino de una poblacién de edad que aumenta los
niveles de envejecimiento local.

En general, los desplazamientos por salida de zonas urbanas céntricas
pueden provocar cambios en el mercado inmobiliario, una revalorizacién
del suelo, posibles cambios de usos y el inicio de un proceso de gentrificacion
de ese espacio. El mercado inmobiliario sufre una alteracién pues, aumen-
ta la oferta de viviendas por un lado y crece la demanda de nuevos tipos de
hogares mas reducidos y mejor adaptados; también se desarrollan procesos
de rehabilitacién que modifican viviendas antiguas.

El peso especifico de este grupo demografico en el mercado inmobiliario
es grande. Habitualmente son propietarios de viviendas, exentas ya de
cargas hipotecarias; un tercio del parque urbano de las grandes ciudades
espariolas est4 en manos de personas de edad; entre 1981-1986 el niimero
de hogares con cabeza de familia de 65 y mas afios ha crecido un 20%,
mientras que las cifras para el resto de la poblacién se mantenian estables.

En los distritos urbanos donde predominan los habitantes de edad
existe una mayor competencia por el uso de los espacios publicos y una
menor capacidad reivindicativa para consecucién de servicios y
equipamientos, que acaba siendo un elemento mas de los factores de
repulsién y, secundariamente, una invitacién a la remodelacién urbana,
cambios residenciales y gentrificacién.

La migracién a zonas rurales conlleva un proceso de «counter-
urbanization», pues ademés de nuevos efectivos demogréficos procedentes
de la ciudad, aporta nuevos estilos y modos de vida, nuevas demandas
sociales y de equipamientos y un impulso a la actividad econémica local.
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Contrariamente a lo que sucede en las migraciones econ6micas tradi-
cionales, gran parte de los desplazamientos de personas de edad son
direccionados hacia zonas de bajo nivel de renta y desempleo. En cualquier
caso, estas migraciones son consideradas como una transferencia de recur-
sos y consumo de las dreas de origen (urbanas y méas desarrolladas) a las de
destino.

Estas suelen coincidir en Espaiia con la «periferia» econémica (por
ejemplo, las provincias extremeiias, andaluzas y de ambas Castillas), que
en el caso de amplias zonas de Extremadura y Andalucia se est4n convir-
tiendo claramente en una periferia subvencionada, cuyos recursos econé-
micos proceden fundamentalmente de las pensiones y de los planes de
empleo rural.

Este aporte de recursos piblicos est4 teniendo un efecto anadido, no
previsto, para fijar a la poblacién activa, que adema4s es el apoyo de los
viejos; si no fuese asf y continuase la tendencia emigratoria de los j6venes,
los viejos se verian obligados a replantearse la decisién de emigrar y a
presionar en sus dreas de origen con los efectos derivados, por su perma-
nencia, sobre servicios, asistencia, equipamientos, mercado inmobiliario,
imagen urbana, etc.

Las corrientes migratorias tienen efectos multiplicadores en la econo-
mia local: presién en el mercado de vivienda, capitales invertidos en la
renovacién del patrimonio familiar, aumento de los movimientos de capital
en las organizaciones financieras, aumento del consumo de bienes y servi-
cios, una mayor dotacién presupuestaria para servicios piblicos y aumento
de las finanzas locales. Los migrantes jubilados son grandes consumidores
de ciertos tipos de bienes y servicios (sanitarios, ocio, cultura, equipamientos,
etc.) y estd demostrado que el gasto social per cdpita aumenta més donde
las personas mayores son m4s numerosas que los nifios.

Pero el beneficio o la carga que representan estos desplazamientos en
dreas de destino no deben ser considerados sélo en términos econémicos.
También tienen consecuencias culturales, cambios en las formas de vida,
de integracién y adaptacién a las nuevas redes sociales y de vivencias, que
deben ser evaluados. Existen consecuencias de tipo politico, por ejemplo,
en las intenciones de voto que afectan a la politica electoral local; como
anécdota, se puede sefialar que, tras la aprobacién del Tratado de Maastricht,
algunos municipios espafioles podrfan tener alcalde extranjero en unas
préximas elecciones locales.
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Finalmente, estas nuevas migraciones tienen una implicacién en las
politicas de ordenacién territorial; obligan a una ligazén entre los departa-
mentos de servicios sociales, vivienda y planeamiento en los tres niveles de
la administracién publica. Por otra parte, estimulan y «educan» al sector
privado empresarial para anticipar y conocer las demandas de una pobla-
cién que envejece y se desplaza. Las nuevas migraciones de personas
mayores pueden convertirse en una estrategia «limpia» de desarrollo local
de bajo coste, aunque sin llegar a convertirse en la industria floreciente de
otras regiones del mundo desarrollado.

Perspectivas

Las pr6ximas generaciones de personas de edad disfrutaran una mayor
longevidad, tendran mejor nivel de salud, una seguridad econémica gra-
cias a la proteccién social (pensiones y otros beneficios sanitarios y socia-
les), mejores experiencias y conocimientos. Esto se constituira en un factor
de la decisién de migrar. La movilidad residencial y la migracién tendran
otra imagen ma4s positiva y se presentara como un modo o estilo de vida, en
especial para j6venes jubilados.

En esta década de los 90, llegaran al estadio de la jubilacién numerosos
efectivos, por estructura demogréfica y ocasionados por la crisis industrial
y econémica. Puede, por tanto, iniciarse una auténtica «turbulencia» resi-
dencial, con més salidas entre los que se pueden retirar mas temprano, que
afectara a los individuos, a las estructuras sociales, territoriales y politicas
de la comunidad.

Habra previsiblemente un incremento de las migraciones de retiro
desde las zonas urbanas e industriales hacia zonas rurales de la Espaiia
pobre del interior y hacia las cabeceras de comarca. Aumentara la deman-
da de institucionalizacién. Se producira un irregular proceso (incremento/
decremento segin zonas y nacionalidades) de los flujos migratorios de
europeos jubilados. Se desarrollara un nuevo tipo de migracién de clases
medias-altas hacia ciudades costeras y complejos turisticos del sur y este
peninsular, de caracter estacional, asi como la continuacién de los movi-
mientos de corta distancia en las zonas de amenidad préximas a las
grandes ciudades.
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RESUMEN.—La decisién de emigrar en las personas de edad. Este articulo presenta un
marco conceptual de la movilidad de las personas de edad (asociada a circunstancias
vitales {‘comportamientos migratorios) y propone una tipologia para Espafia que enfatiza
ciertos hechos que precisan nuevas iniciativas de investigacién sobre los migrantes de
edad potenciales, el proceso de la toma de decisién de migrar, los modelos de desplaza-
miento y las consecuencias individuales y sociales de los mismos.

PalABRAS CLAVE—Envejecimiento dem fico. Migraciones. Migraciones de retorno.
Modelo migratorio. Tipologfa de desplazamientos.

ABstrRacT.—The decision to migrate among elderly people. This paper provides a
conceptual framework of elderly migration according to the decision making process. The
migration is presented as a complete spatial and social system related to migratory
behaviours and residential strategies. A typology of movements in Spain is proposed; it
emphasizes several topics (decision maker, personal characteristics, reasons for moving,
destination, housing, etc.).

KEry worDs.—Ageing. Migrations. Return migration. Migration pattern. Typology of
movements.
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LA DECISION DE EMIGRAR EN LAS PERSONAS DE EDAD

RrsuMmé.—La décision de partir entre les personnes dgées. Cet article fournit un cadre
théorique explicatif de la mobilité résidentielle des personnes agées. Les migrations sont
analysées en essayant de montrer les facteurs, les conditions et les implications
individuelles et sociales qui entrainent tous les processus socio-spatiales qui sont reliés
aux stratégies résidentielles. L’auteur propose una typologie qui classifie cette sorte de
mo;ver?‘ents en remarquant les phénomémes qui ont besoin de nouvelles voies de
recherche.

Mors cLE.—Personnes agées. Migrations. Migrations de retour. Mobilité residentielle.
Typologie des mouvements.
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